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2月12日開催「生涯学習講演会」　2月12日開催「生涯学習講演会」　
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夢がある

日立市民の
生涯学習
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　２月12日の穏やかな日の午後、
ホール一杯の観客を集めて橋幸夫
さんの講演会が日立シビックセン
ター音楽ホールで開催されました。
明秀学園日立高等学校吹奏楽部に
よるウェルカム演奏、チアダンス
チームDeliciousの小・中・高校
生によるダンスで会場が和やかな
雰囲気に包まれました。
　生涯学習をとおしての人づく
り・まちづくりを推進する百年塾

　

　日立市指定史跡である「大
おおくぼ

窪城
跡及び暇修館跡」（大久保町）に
再建された暇修館は、1839年に水
戸藩が庶民教育の為に建てた学校
です。初めは村医者の研修施設で
したが、その後広く門戸を開き、庶

民が余暇を利用した研修の場とし
て大きな役割を果たしました。
　幕末に廃校となりましたが、さ
まざまな変遷を経て1973年に復元
されました。
　館内は見学可能（火曜から金曜
の９時～15時、祝祭日等除く）で、
建物の周辺には、土

ど

塁
るい

・空
からほり

壕跡を
含む竹林等の樹木が残り、閑静で
ゆったりとした雰囲気が味わえま

す。皆さんもそんな雰囲気を一度
味わってみてはいかかですか。

　十王川に面した台地の傾斜地に
日立市指定史跡、十王前横穴（か
んぶり穴横穴墓群）があります。
　「かんぶり穴を守る会」は、こ
の横穴墓群を中心とした里山公園
づくりを目的として、2015年３月
から活動しています。殆どが私有
地の為、地主の皆さんの協力を得
て、当初は他の団体の支援を受け

ながら周囲の環境（道路や階段
等）整備を３年かけて行いました。
　現在13名の会員が所属しており、
日立市郷土博物館とも連携して整

備、保守、案内活動を続けていま
す。「ご都合がつく方が参加！」を
モットーに、週１回の整備を進め、
竹チップを敷き、歩きやすく斜面
に点在する横穴周辺も見学しやす
く整備されています。
　皆さんも現地で古代の人たちの
生活の一部に触れ、古代の人たち
に思いを巡らせてみませんか。
　今回は「かんぶり穴を守る会」
の河井孝行さんと堀井文夫さんに
お話を伺いました。

【個人】　岩崎銀次郎　森秀男
　　　　　佐藤純子　朝日正子

への思いを語る澤本部長あいさつ
の後、颯爽と登場した橋さんはご
自身の歌手半生を振り返って話し

始めました。15歳で歌手をめざし
大作曲家であり師匠でもある遠藤
実氏と生涯の恩師である𠮷田正氏
の門下生として歌手への幸運が開
けたことなど。そして芸能界の中
で先輩後輩から多くのことを学び、

子どもからお年寄りまで、“いつでも・どこでも・なんでも”学びあい教えあうのが生涯学習です。

郷土の歴史遺産郷土の歴史遺産
　　かんぶり穴を守ろう　　かんぶり穴を守ろう

日立には名所・旧跡が多くあり、その広報や保存活動を行っている団体も多

くあります。百年塾はその活動を応援しています。

私たちは百年塾を応援します
2023.10.6 〜 2024.2.14（敬称略）

「いつでも夢を　人生を見つめて」

非日常のひとときを非日常のひとときを

故郷の歴史を学ぶ故郷の歴史を学ぶ

冬に向けた手入れ冬に向けた手入れ お会いしてきた方々とのお付き合
いを大切にされたことが大きな心
の財産になっているなど人生観を
語ってくださいました。
　現在80歳の橋さんはチャレンジ
精神いっぱいで、楽屋で高校生や
ダンスチームの生徒の皆さんに声
をかけ、推進委員の私たちとも和や
かにお話しする姿が印象的でした。
　“心躍る明日は新しい挑戦があ
ってこそ!!”と橋さんが語ってい
たことが心に残りました。
　最後に橋さんと一緒に“いつでも
夢を”を大合唱する会場の皆さん
の目が輝いていました。

暇修館を訪ねて暇修館を訪ねて
かしゅうかんかしゅうかん

ひたち生き生き百年塾生涯学習講演会　講師：橋幸夫さん

地域の文化・歴史を守る活動を紹介
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　百年塾では推進委員研修として、
昨年の12月19日に「宇都宮市民大
学」を訪問、意見交換をしました。
　今年で30周年を迎えた「宇都宮
市民大学」は市の生涯学習課と運
営ボランティアスタッフが連携して
企画・運営しており、市民の高度で
専門的な学習ニーズに応えるため、
教養講座や郷土愛を育む地域の文

化・歴史などさまざまな講座を前・
後期に分けて提供しています。
　講座の開設には、専門講座で養

成されて資格を取った運営ボラン

ティアが企画段階から積極的に参
加しており、早朝や夜に設定され
た講座も開催されていました。
　市民大学の説明と紹介の後には、
宇都宮市生涯学習課及び運営ボラ
ンティアの皆さんとの意見交換を
行いました。中には90歳の方も参
加されており、企画から実施まで
の苦労話を楽しそうに語っていま
した。
　先進的な取り組みをしている地
域等の視察研修は、百年塾の成長
進化への重要な手段となることを
全員が実感しました。

　

　１月19、25日の両日、日立市消
防本部から講師を招き、教育プラ
ザで「普通救命講習会」を実施し、
20名が受講しました。
　講習は「応急手当講習テキス
ト」に沿って約３時間、救命の連
鎖と住民の役割についての講義と、
一次救命措置である心

しんぱいそ せ い

肺蘇生（胸
骨圧迫（＊１）と人口呼吸）とＡ
ＥＤの使用方法の実習を受けまし
た。
　講義では、日立市内はすべての
コンビニにＡＥＤがあること、救

急車到着前の心肺蘇生でその後の
社会復帰に格段の違いがあること
などの説明がありました。
　実習では、講師の指導のもと訓
練用人形を使い、複数人の連携
（救急車要請、ＡＥＤ確保、心肺蘇
生）での救命措置を体得しました。
　急病や事故、災害などで、いつ
身近な人が心肺停止になるかわか
りません。皆さんも普通救命講習
会を受けて、いざという時の応急
処置の知識と技術を身につけてお
くことをお薦めします。

　百年塾では、1月24日に日立市
教育プラザで日立市天気相談所気
象予報士の池田恵介さんを招き、
百年塾カフェpart2「ある町の気
象予報士さん」を開催しました。
　最初に天気相談所の歴史や業務
内容、日立の気象の特徴、気象災
害の影響について分かり易く解説
されました。天気相談所の歴史は
古く、日本で唯一地方自治体が運
営する気象機関であること、日立
市は山側と海側で気象が変わるこ

とや、昨年の台風13号による豪雨
災害時の緊迫した対応についても、

詳しく聞くことがでました。
　ご自身が気象予報士となった
きっかけや天気相談所のホーム
ページ紹介もありました。31名の参
加者からは活発な質疑もあり、気
象のことを知る機会となりました。

生涯学習は、スポーツ活動、文化活動、趣味、レクリエーション活動、ボランティア活動等の中でも行われます。

百年塾カフェpart2
　～お天気を楽しく学ぼう～

普通救命講習会
　　　～救える命を救おう～

子どもからシニアまで楽しく学習！
百年塾はさまざまなテーマでの学びをサポートしています

｢宇都宮市民大学｣を視察研修

聞き入る参加者聞き入る参加者

グループに分かれて意見交換グループに分かれて意見交換

胸骨圧迫実習中胸骨圧迫実習中

（＊１）胸骨圧迫：心臓マッサージ
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百年塾は､ 生涯学習をとおして､ 人づくりを進め､ まちづくりを推進しています。

■ひたち生き生き百年塾推進本部
百年塾サロン（日立市教育プラザ１Ｆ）〒317-0064 日立市神峰町1-6-11 

☎0294（23）9165  FAX 24-5200
E-mail　 iki100j@net1.jway.ne.jp
ホームページ http://www.net1.jway.ne.jp/iki100j/

【事務局】日立市教育委員会 生涯学習課　
〒317-8601 日立市助川町1-1-1  ☎050-5528-5126

■百年塾サロン（窓口）では
　以下の業務を行っています
●百年塾推進委員登録の受付
●市民教授の登録、紹介
●講座・講演の受付
●生涯学習に関する相談

   
 
 

 
 
 
いい絵本は子どもだけではなく、大人が読んでも

感動します。田村さんは、保育園の園長として 10 年

以上にわたり、絵本を毎月子どもたちに紹介してき

ました。お寺の住職でもあり、現在は専照寺で毎月 
一回「大人絵本の会」を開催し、感想  
を語り合いながら、絵本を読んでいま  
す。本との出会いが人生を豊かにしま  
す。ぜひ、お越しください。  

２月 13、14日に教育プラザで市民教授の作品展示会

が開催されました。 

「折り紙」「切り絵」「写真」「スーパー竹とんぼ」「華真

流押し花絵」「クリエナージュ」「スモッキング」「書道」

などで活躍している市民教授の優れた技がアート作品と 

        なって会場は華やかに 

彩られました。 

               また、「日立山間部の

土砂災害調査結果」も

展示されました。 

訪れた人たちは市民 

教授の説明を聞きなが

ら作品に見入っていました。 

作品展示会終了後、市民教授の交流会が開催され、活

動紹介や情報交換などで親睦を図りました。 

色とりどりのアート作品 
市民教授の作品展示会  

 

『もっと知りたい世界①②』 

①「南アフリカの文化と日常生活」（英語）  
講師：ブランドン・ムランガさん 

◇11月17日(金) 教育プラザ 

南アフリカの文化や現在 

の社会状況、11言語もある 

多人種の共存、大都市の繁 

栄 と地方の貧困のギャップ、 

講師の故郷の様子など、多くの映像と共に紹介 

され、遠い国のことを知る貴重な機会でした。 

②「スペインの文化と異文化理解」（日本語） 

講師：ビイエナ･ウルバネハ･アンナさん 

◇11月25日(土) 教育プラザ 

映像とクイズでスペイン 

の世界遺産やアート、食べ 

物について紹介され、後半 

は講師の日本文化に対する 

印象を聞き、質問し、和やかな雰囲気の中で互

いの文化背景を理解し合いました。 

百年塾には約 200 名の市民教授が登録し、自ら培った特技や知識、技能を生かし、スポーツ・健康・芸術・

教養・趣味・教育・国際理解など、さまざまなジャンルで市民のみなさんに学びの場を提供しています。 

みなさんの学びのニーズに市民教授が応えます！  

『はじめての香道』 講師：皆川
みなかわ

光代
み つ よ

さん 

◇10月 17､24 日(火) 教育プラザ 

           日本文化の奥深さを感じ、

非日常的な優雅なひとときを

体験することができました。 

たくさんの香を聞きました。 
違いを聞き分けるのは思っ 

たより難しく､だからこその面白さがありました。 

「生き生きワクワク講座」の風景 

市民教授登録 
2023.5～2024.1 月に登録の方（敬称略）

■斉藤直子さん/日高町（折り紙） 

■中山光子さん/川尻町（茶道裏千家・着付け） 

■門馬正和さん/助川町（すし全般） 

『中国おもしろ脳トレ』 講師：顔淑英
がんしゅくえい

さん 

◇10月 20､27 日(金) 教育プラザ 

数学を応用した楽しい頭

の体操で、だれにでもできる

計算方法やゲームを体験し

ました。つるかめ算、指折り

計算、ハノイの塔など、手や

体を使って頭をひねりながら笑いと共に理解でき、

最後は全員が花丸をもらいました。      

絵本、読み聞かせ、対話、人生 
田村
た む ら

晃
あき

徳
のり

さん（仏教・読み聞かせ） 

よろしく市民教授です！  

来場者でにぎわう


