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　「助川山市民の森」は、平成３
(1991)年３月７日に発生した林野
火災により焼失した土地を日立市
が買い取り、森林自然公園として
整備、平成10年３月に開園しまし
た。同年11月に「助川山保全くら
ぶ」が発足しました。
　焼け跡に、動物たちの餌の実が
なる樹木が育つには時間がかかる
ため、クヌギ・コナラの植樹を続
けました。最近では「ドングリの
森」と呼ばれるようになり、多く
の野鳥や昆虫が生息しています。
なかでもカブト虫は子どもたちに
大人気です。保全くらぶでは、こ

の森の樹木・野草・蝶・野鳥をリ
ーフレットにまとめ、森の豊かさ
を皆さんに紹介しています。
　成沢小学校の植樹体験会、ひた
ち林業探検少年団の植樹・下草刈
り・間伐の活動支援など、市民の
森の恵みを楽しみ、未来につなげ
る活動にも取り組んでいます。保

全くらぶの南卓夫さん、岡田譲さ
ん、梶川裕二さんに伺いました。

　日立市の公園里親（＊１）の活
動で「かみね公園を花で飾り、安
らぎと憩いの空間を演出する」を
目的に、「かみね公園ボランティ
ア花友」と「ひたちＮＰＯセンタ
ー・with you」が連携して花壇の
運営管理をしています。
　平成18年から活動を始め、市や

県のコンクールで最優秀賞や国土
交通大臣賞を受賞するなど活発な
活動で模範となる団体とされてい
ます。
　「with you」の事務局長田尻英
美子さんのお話によると、花友の
約60名の団員が原則、月２回、３
か所の花壇で、四季折々の花を選
び育てる活動を行い、「with you」
が市との連絡などをサポートして
いるとのことです。

子どもからお年寄りまで、“いつでも・どこでも・なんでも”学びあい教えあうのが生涯学習です。

未来につなげ　市民の森

花で安らぎと憩いを

日立市では、いろいろなボランティア団体が環境保全やまちの活性化
のために活動しています。その活動事例をいくつかご紹介します。

まちと人を元気にしたい

カブト虫はどこかな

冬に向けた手入れ

とえて、市と地域コミュニティが
力を合せて、公園を楽しく、美し
く守り育てる取組みです。興味の
ある方は市の公園ガイドをご覧く
ださい。

　８月27日、「ゴミ拾いボランティ
アブルースカイ」が主催して久慈
浜海水浴場のゴミ拾いを行いまし
た。早朝７時に集合した参加者は、
市外や県外からの海水浴客、サー
ファーなども含めて70名程で、「マ
イクロプラスチックを探せ」をテー
マにこの夏最後にビーチをきれい
にして締めくくることができました。
　幸い当日の朝は過ごしやすく、
ビーチクリーン、ビーチヨガ、〇×
環境クイズが行われ、子どもたち
は宝探しを楽しみました。
　盛りだくさんの企画で、参加者
はSDGsにあった地球環境保全に
関心を持つよい機会になりました。
「ブルースカイ」は毎週土曜日、早
朝から久慈浜海水浴場を中心に近

隣の海岸と駅前で活動しています。
代表の山元隆さんは年間を通して
ゴミ拾い以外にもさまざまな活動を
展開しており、百年塾の推進委員
としても活躍しています。

百年塾も応援
久慈浜ビーチクリーン

ふるさと日立大使・𠮷田正音楽記念館名誉会長

きれいになった海岸で

（＊１）市の公園を「里子」に、
ボランティア団体を「里親」にた
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さまざまな職業体験を通して、
子どもたちの職業観を育成する日
立市職業探検少年団のひとつ、メ
ディア探検少年団（＊２）が日立

市立記念図書館を見学・取材しま
した。団員の子どもたちは職員の
方の案内で、館内の各所を見学。

その時々のテーマに基づいた展
示や、普段は見られないバック
ヤードと言われる資料室や書庫な
どを見ることができました。また、
カウンターでの図書の貸し出しも
体験しました。

職員の方へのインタビューから、
記念図書館の特徴は郷土に関する
図書や資料などをたくさん所蔵し
ており、中央図書館としての役割
を担っていることなどを学びまし
た。子どもから大人まで、みんな
が楽しみながら豊かな知識を得
られる図書館がもっと好きにな
った体験でした。

　今年６月に「ひたち市民カレッ
ジ」が開講し、受講生は新しい仲
間と共に幅広い知識を得て、10月
４日に修了式を迎えました。
　表紙はカリキュラムの一つで9
月20日に実施されたまち案内人に
よる「日立の街めぐり」のひとこ
まです。
　「ひたち市民カレッジ」は来年
も６月に開講予定です。みなさん
の参加をお待ちしています。

日本語ボランティアの活動をし
ている推進委員から「市内の外国
人保護者が、学校からの通知や案
内の漢字が読めないために意味が
分からず困っている」との情報が
百年塾の学校地域連携チームに寄
せられました。

そこで、日立市の指導課・生涯
学習課および文化国際課に相談す
るとともに、校長会と連携して
４月から普通の日本語よりも簡単
で、外国人にもわかりやすい「や
さしい日本語」に変換した文書を
作成するプロジェクトを開始しま
した。

具体的には要請のあった学校か
ら依頼のあった文書について、漢
字にひらがなの読みをつけ、わか
りやすいイラストを表示していま
す。

これまでに修学旅行と宿泊学習、
運動会や入学式、校外学習などの
校務文書を変換し外国人保護者か
ら喜ばれています。

文書の作成には時間の制約もあ
り大変ですが、少しでも手助けに
なればと思って活動しています。

【個人】　阿部和宏　疋田節子
豊田ハマ　塩田祐子　小澤泰男
深谷政秀　龍田郁子　今橋知江
白石知子　大越典一　吉田ケイ子
今村温　佐藤恵理子　岩崎銀次郎

　

　百年塾では「夏休み子どもわく
わく体験」を２講座実施。たくさ
んの子どもたちが楽しく学び、体
験しました。
　８月２日の「子ども路線バス
旅」はバスで日立駅前から目的地
の御岩神社に向かいました。
　境内では自然や植物の観察・神

社の建物や歴史など、日立のまち
案内人の説明を興味深く聞いてい
ました。当日は小学生15名・保護
者４名が参加、「御岩神社にはい
ろいろな神様がいることが分かっ
た」「二重門と楼

ろうもん

門の違いが分か
った」「バスが楽しかった」など
の感想があり、好評でした。
　８月８日の「さわやかアート体
験教室」は市民教授の佐藤えりさ
んの「三色パステル画」と品川朋
美さんの「和紙クラフト画」の２
種の作品作りを体験しました。ど
ちらも初めての体験で「３色だけ
でいろいろな色ができて楽しい」

「和紙アートはたくさんの色を選
んでクジラができたので楽しかっ
た」「日本の伝統にふれることが
出来て良かった」と夏休みの良い
思い出になりました。

　百年塾では地域の子ども活動が
より楽しくなるよう支援していま
す。今回は９月16日に行われた大
久保学区多賀子ども会の「陶芸体
験」の様子を紹介します。
　講師に市民教授の木村統

おさむ

さんを
招き、親子20名が参加しました。
最初に講師から分かり易くてユー

モアたっぷりの説明があり、親子
が一生懸命に陶器の型作りや模様
入れに取り組みました。最後に、
作品が乾燥、焼きの工程を経て約
２か月後に手元に届くとの説明が
あり、楽しいひと時を過ごしまし
た。子ども活動の支援募集は継続
中です。詳細は百年塾のＨＰでご
確認ください。

生涯学習は、スポーツ活動、文化活動、趣味、レクリエーション活動、ボランティア活動等の中でも行われます。

私たちは百年塾を応援します
2023. 7.18 〜 10.6（敬称略）

図書館は『知』の宝庫
    ひたちメディア探検少年団

図書館で取材中

パワースポットを体験

子どもたちの真剣なまなざし

百年塾は皆さんの生涯学習を応援します百年塾は皆さんの生涯学習を応援します 大人の楽しい学び
「ひたち市民カレッジ」

外国人保護者を支援
やさしい日本語プロジェクト活動

夏休み子どもわくわく体験

親子で陶芸を楽しむ

（＊２）JWAYと百年塾推進委員
が事務局を担当しています。
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百年塾は､ 生涯学習をとおして､ 人づくりを進め､ まちづくりを推進しています。

■ひたち生き生き百年塾推進本部
百年塾サロン（日立市教育プラザ１Ｆ）〒317-0064 日立市神峰町1-6-11 

☎0294（23）9165  FAX 24-5200
E-mail　 iki100j@net1.jway.ne.jp
ホームページ http://www.net1.jway.ne.jp/iki100j/

【事務局】日立市教育委員会 生涯学習課　
〒317-8601 日立市助川町1-1-1  ☎050-5528-5126

■百年塾サロン（窓口）では
　以下の業務を行っています

●百年塾推進委員登録の受付
●市民教授の登録、紹介
●講座・講演の受付
●生涯学習に関する相談

学びのニーズに市民教授が応えます！ 百年塾には、様々な分野に約 210 名の
市民教授が登録し、広く活動しています。

「生き生きワクワク講座」

「コミュニティとの講座」

『プリザーブドフラワー』 講師 表
おもて

榮子
え い こ

さん 

◇９月７日(木)  教育プラザ 

テンポのよい指導のもと 

時間内で作品が完成しまし 

た。ステキなアレンジメン
 

『みんなで学ぶ異文化体験』 

講師　 ﾀﾞｯﾀ･ｽﾃﾞｨﾌﾟﾀ･ﾅﾝﾃﾞｨさん（インド出身） 

◇９月 10 日(日)  教育プラザ 

だれにもある旅行の経験か 

ら異文化体験を取り上げ、前 

半は感動や失敗談などを英語 

で発表、後半は異文化を知る 

楽しさ、相互理解の難しさな 

どを語り合い、学び合いました。 

「市民向け講座」の風景 

よろしく市民教授です！ 

令和５年度「市民向け講座」のご案内 

令和５年度の「生き生きワクワク講座」は、

開催日の約１ヶ月前、市報に案内を掲載して 

います。なお、百年塾ホームページの「講座 

案内」ボタンから、募集中の講座を確認でき 

ます。（右ＱＲコード） 

また、受講の申し込み方法に 

ついてもこのページに記載して 

いますのでご覧ください。 

しあわせ色の暮らしをお手伝いします 

北井
き た い

早苗
さ な え

さん(ハーバリウム)

 

『押し花の小さな作品』 講師 今橋
いまはし

知
ち
江
え

さん 

◇９月 15 日(金)  教育プラザ 

講師自作の押し花を材料にウエルカムボードとポ

ストカードを作りました。 

沢山の種類の花に感激しな 

がら次第に作業に集中、講師 

のアドバイスにより素敵な作 

品が完成しました。

『骨盤ストレッチ』 講師 林
はやし

康子
や す こ

さん 

◇９月 13 日(水)  田尻交流センター 
イスを使った骨盤体操。 

先生の元気な声で笑いと共 

に体を無理なく動かし、終 

わった後は気持ちの良い疲 

れとスッキリ感がありまし 

た。身体全体がほぐれ、みんな元気になりました。

『足裏フットセラピー』 講師 今橋
いまはし

隆道
たかみち

さん 

◇９月 10 日(日) 教育プラザ 

足の模型を用いてふくらは 

ぎ、かかと、足裏のツボや押 

し方など具体的な説明を聞き、 

二人一組でマッサージを実践 

しました。日々の生活に取り 

入れられると好評でした。 
トに大満足、笑顔で持ち帰

りました。３～４年はそ

のままの状態で持つそうです。

　ハーバリウムとはガラスの可愛い小瓶にお花をオ

イルで保存し、鮮やかな色合いやみずみずしい美

しさを長く楽しむことのできるインテリアフラワー

です。北井さんは、日本ハーバリウム協会最高位イ

ンストラクターの資格を持ち、プリザーブドフラ

ワーやドライフラワーを使い基礎から分かりやすく

お伝えしているそうです。

　これまで、百貨店、企

業、中学校や幼稚園のＰＴ

Ａ研修会、老人施設の作成

会などで活動されていると

のこと。子どもからシニア

まで楽しんで作っているそ

うです。


