
指導分類

オセロ 郷土かるた ボードゲーム

健康麻将 百人一首 将棋

コントラクトブリッジ 手品 囲碁

臨床検査解説 禁煙指導 成人病予防

認知症予防セルフケア 脳卒中予防の食事 病院の検査と健康管理

漢方 脳卒中の看護 脳卒中の予防医学

人形劇 かげ絵劇 ハーモニカ演奏と楽典

篠笛 琴・三絃･尺八 琴

筝曲・三絃 文化筝 謡曲

邦楽　尺八・琴の合奏 音楽教室 フラメンコギター

クラシック音楽 サクソホーン指導 クラシックギター

大正琴 邦楽 音楽教育全般

合唱指導 民謡 祭りばやし

油絵 切り絵 絵てがみ

絵の見方・考え方 絵画 水彩画

墨絵 子ども絵画 笑い文字

洋画（油彩） 似顔絵 日本画

漫画・イラスト・CG 色えんぴつ画

池坊 錦城古流 華道

いけ花 古流 草月

錦城古流

: 左記マークアップのものは現在市民教授に登録されている分野です。

C　　　音楽･芸能

A　　　室内ゲーム

D　　　絵画

E　　　華道

指導分野

市民教授　指導分類・分野表　　-改定版-

更新：2021/6/4

B　　　医療
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声で聴く昔ばなし 総合教育 コミュニケーションスキル

シナプソロジー 漢字の話 リトミック

読み聞かせ 個性心理 小学生親子の悩み相談

ベビーマッサージ 気象･天文 海底ロマンへの招待

親子体操 保育全般 子育て支援

幼児教育 化学実験 色彩心理

家庭教育（人間関係） 心理学 電気基礎技術の教育

言語学 蝶の標本づくり 漁業全般

造形 教育一般

経営学 企業経営 消費生活から経営全般

楽しい老後の迎え方・過ごし方 コーチング 資産運用

生産管理と管理者育成

香道 足裏健康法 　自彊術

ヨーガ/ヨガ アロマテラピー 　健康体操

太極拳 練功十八法 　健康法

マットピラティス 健康管理 耳つぼ顔ツボ健康法

骨盤歪み姿勢改善体操 健康ツボ教室 ベルビックストレッチ

ゆる体操 コバ式体幹バランス 骨盤健康体操

骨盤調整ダンササイズ ダイエット体操 ハンドトリートメント

ミュージックケア ３B体操 シニア向けピラティス

各種エクササイズ 中国式健康体操 ZUMBA

ボディーバランス調整 足ツボ・ストレッチ リフレクソロジー

救急法 体を守る動きとほぐし 気功養生学

高齢者の体操 ストレッチ・ダンベル ダンベル健康体操

園芸療法・園芸療育 エイズの予防教育

英語・英会話 国際理解 スペイン語

タイ語 子ども英語 中国語

ポルトガル語

茶道 茶道（表千家） 茶道（裏千家）

煎茶道（東阿部流） 日本茶 茶育

テーブル茶道（有結流）

J　　　茶道

I　　　国際交流・外国語

F　　　教育全般

G　　　経営・経済

H　　　健康・健康体操
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写真 植物写真撮影 ビデオ撮影

ビデオ編集 デジカメ 昆虫写真撮影

水中写真 ネイチャーフォト

アートフラワー  押し花 鎌倉彫り

七宝焼 折り紙 手織り

デコパージュ トールペインティング 粘土人形

パンフラワー プリザーブドフラワー ハワイアン・リボンレイ

竹とんぼ作り フルーツカービング シャドーボックス

モラ おもちゃドクター 凧づくり

陶芸 籐工芸 パッチワークキルト

フラワーアレンジ ビーズクラフト ハーブ

羊毛フエルト 布の絵本 編物

歯固め ドライフラワー アンデコールロゼット

トロッケンゲシュチェック オルネフラワー(金属装飾品） バルンアート

リボンワーク ハーバリュム うぐいす笛

カルトナージュ スクラップブッキング アロマワックスサシエ

アロマストーン アロマクラフト 木工パズル

木工芸 和紙ちぎり絵 古民家生活風景づくり

人形 篆刻・木彫 手芸全般

手彫りガラス工芸  紙パッククラフト エッグアート

草木染め 紙すき 七宝絵画

木工盆栽

そば打ち うどん作り 家庭料理

フランス家庭料理 食育教育 寿司

世界の料理 ナチュラルチーズ紹介 子ども・学生料理教室

ハーブクッキング みそづくり 創作料理

薬膳料理 おやつ作り おばんざい
日本酒・焼酎・酒学 脳育料理 コーヒー全般

パンづくり 米糀つくり 菓子パン

洋菓子 料理全般 食生活

教育書道 書道 書道　かな

書道　漢字 ペン習字

N　　　書道

K　　　写真・ビデオ

L　　　手工芸

M　　　食品・料理
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柔道 少林寺拳法 空手道・護身術・合気道

スピードスケート スポーツ吹矢 水泳

スキューバダイビング バドミントン 登山

テニス スラックライン ノルディックウォーク

卓球 カヌー スノーケリング

ニュースポーツ ヨット操艇 パンポン

野球 エアロビクス

建築 住まいの計画 園芸・ガーデニング

盆栽 植木・ロープワーク 植生環境

食空間コーディネート 山野草と野生欄 住まいの修理

ハーブ 生ごみで野菜作り 有機農業

フラダンス 美容と健康のダンス ジャズダンス

フォークダンス スクエアダンス チアダンス

剣詩舞 ハワイアンフラ ポリネシア文化とフラ

エアロビスク ハワイアンダンス ベーシック社交ダンス

鳴子踊り 日本舞踊

まちづくり 緑のカーテン 自然エネルギー

百年塾とまちづくり 生涯学習 日立の桜

ビオトープ・林業 新聞作り 自然科学

森林・河川・野鳥 生き方・温泉人ライフ 地球環境問題

エネルギーと環境 防犯アドバイザー

アマチュア無線 パソコンの使用方法 プログラミング

パソコン水彩画 LINEスタンプ作成 スマホ

広告・web ホームページ作成

カラーコーディネート メイクアップ ネイルケアーアート

スキンケーアドバイス 手作り針仕事 パーソナルカラー

着付け・マナー 手作りシャポー 洋裁

和裁 色彩と美容 ヘアーメーク

O　　　スポーツ

P　　　住まい・園芸

Q　　　ダンス・舞踊

R　　　地域・環境

S　　　無線・パソコン

T　　　被服・美容・ファッション
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社会福祉 手話 腹話術

ファイナンシャルプランナー 中・高齢者の生きがい 年金相談

認知症ケア 特別支援教育

戦争体験の話 民話人形劇・紙芝居民話 仏教・仏性

 自分史作成 生き方 詩四録に学ぶ

郷土史・家系図 近世古文書読解 歴史

川柳 朗読 民話（語り）

拓本 漢詩 俳句

宗教 簡易製本

旅行全般 レクリエーション ネイチャーゲーム

水環境と魚釣り ルアーフィッシング

XA　　　その他

XＴ　　　団体市民教授

W　　　レクリエーション　

U　　　福祉

V　　　歴史・文学
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