
オセロ （ あべかつし ）

〒 茨城県 日立市中丸町　　 年生 男

℡・ 謝礼

百人一首 （ たなかのぶこ ）

〒 茨城県 日立市滑川本町　 年生 女

℡・ 謝礼

日立郷土かるた （ のなかやすお ）

〒 茨城県 日立市幸町　 年生 男

℡・ 謝礼

健康麻将 （ おぬまのりこ ）

〒 茨城県 日立市城南町 年生 女

℡・ 謝礼

健康麻将 （ かしむらじゅん ）

〒 茨城県 日立市日高町　 年生 男

℡・ 謝礼

健康麻将 （ きむらよしこ ）

〒 茨城県 日立市金沢町　 年生 女

℡・ 謝礼

　　　　　　　　　　　　　　　　　市民教授 -1-

指導
場所

交流センター、
その他相談

指
導
方
法

実技
　マナー重視の賭けないマージャンの指導。

曜日
時間

相談

ゲストティーチャー

316-0015 1941

0294-37-5320 FAX・0294-37-5320  Eﾒｰﾙ yoshiko618@gmail.com 相談

指導
場所

教育プラザ、交流セン
ター、その他相談

指
導
方
法

実技・講座・講話
　健康的な頭脳スポーツである健康マージャンをお教え
いたします。手先を動かし計算で頭を使うのでボケ防止
と友達つくり、ストレス解消等を図り麻将ゲームを楽し
みませんか。

曜日
時間

第1・第3木曜
13時～16時30分

木村　佳子

ゲストティーチャー

319-1418 1939

090-8345-8606 FAX・  Eﾒｰﾙ 相談

樫村　淳

指導
場所

交流センター、
その他相談

指
導
方
法

実技・講座・講話
健康的な頭脳スポーツである健康マージャンをお教えい
たします。手先を動かし、計算で頭を使うので、ボケ防
止と、友達つくり、ストレス解消等を図り、麻将ゲーム
を楽しみませんか。

曜日
時間

相談

ゲストティーチャー

317-0077 1943

090-7215-7112 FAX・0294-23-2261  Eﾒｰﾙ Noriko.o.18219@docomo.ne.jp 資料代等その他相談

小沼　紀子

指導
場所

学校、公共施設、交流セ
ンター、その他相談

指
導
方
法

実技、講座・講話
　郷土かるたについて、指導、実技、講話

曜日
時間

相談

ゲストティーチャー

317-0073 1966

0294-22-9121 FAX・0294-22-9122  Eﾒｰﾙ 0 無料

指導
場所

交流センター等 指
導
方
法

実技
　小倉百人一首を使って楽しむ、競技かるたに挑戦。札
の並べ方、暗記の仕方について学ぶ。

曜日
時間

相談

野中　靖夫

ゲストティーチャー

317-0051 1942

0294-23-3204 FAX・0294-23-3204  Eﾒｰﾙ mntanaka0903@yahoo.co.jp 無料

田中　宣子

指導
場所

交流センター等 指
導
方
法

実技、講座・講話
　初心者を対象に基礎から分かりやすく指導します。

曜日
時間

日曜
13時～16時30分

ゲストティーチャー

316-0007 1948

0294-37-2496 FAX・0294-37-2496  Eﾒｰﾙ 無料

安部　勝司



健康麻将 （ しおのめふみお ）

〒 茨城県 日立市久慈町　 年生 男

℡・ 謝礼

健康麻将 （ たばたこうぞう ）

〒 茨城県 日立市西成沢町　 年生 男

℡・ 謝礼

健康麻将 （ もとはしよしのぶ ）

〒 茨城県 日立市諏訪町　 年生 男

℡・ 謝礼

健康麻将 （ もりじりさちこ ）

〒 茨城県 日立市西成沢町　 年生 女

℡・ 謝礼

健康麻将 （ やまのとしこ ）

〒 茨城県 日立市助川町　 年生 女

℡・ 謝礼

（ ）

〒 年生

℡・ 謝礼

　　　　　　　　　　　　　　　　　市民教授 -2-

指導
場所

指
導
方
法

曜日
時間

FAX・  Eﾒｰﾙ

指導
場所

教育プラザ、交流セン
ター、その他相談

指
導
方
法

実技・講座・講話
　健康的な頭脳スポーツである健康マージャンをお教え
いたします。手先を動かし計算で頭を使うのでボケ防止
と友達つくり、ストレス解消を図りマージャンゲームを
楽しみませんか。

曜日
時間

第1・第3木曜
13時～16時30分

ゲストティーチャー

317-0065 1946

0294-22-1299 FAX・  Eﾒｰﾙ 相談

山野　利子

指導
場所

交流センター、その他相
談

指
導
方
法

実技・講座・講話
手先を動かし、計算で頭を使う健康的で頭脳スポーツで
ある健康マージャンの指導をいたします。

曜日
時間

相談

ゲストティーチャー

316-0032 1941

0294-35-6556 FAX・0294-35-6556  Eﾒｰﾙ 0 相談

森尻　幸子

指導
場所

教育プラザ、交流セン
ター、その他相談

指
導
方
法

実技・講座講話
　健康的な頭脳スポーツである健康マージャンをお教え
いたします。手先を動かし計算で頭を使うので、ボケ防
止と友達つくりストレス解消などを図りマージャンゲー
ムを楽しみませんか。

曜日
時間

第1・第3木曜
13時～16時30分

ゲストティーチャー

316-0001 1944

0294-35-4129 FAX・0294-35-4129  Eﾒｰﾙ ymotoha@net1.jway.ne.jp 相談

指導
場所

交流センター、
公共施設、その他相談

指
導
方
法

実技、講座･講話
　健康麻将は、頭脳スポーツであり、愛好者の脳は3歳若
いと脳テストで実証報告あり。人生85年時代に最も相応
しいゲームである。各自の個性に応じた指導を行いま
す。

曜日
時間

火・木･金曜
10時～16時30分
その他相談

本橋　嘉信

ゲストティーチャー

316-0032 1940

0294-35-7030 FAX・0294-35-7030  Eﾒｰﾙ 相談

田畑　幸三

指導
場所

交流センター、その他相
談

指
導
方
法

実技・講座・講話
手先を動かし、計算で頭を使う健康的で頭脳スポーツで
ある健康マージャンの指導をいたします。

曜日
時間

相談

ゲストティーチャー

319-1222 1949

0294-54-0395 FAX・0294-54-0395  Eﾒｰﾙ 0 相談

塩野目　文夫



（ ）

〒 年生

℡・ 謝礼

（ ）

〒 年生

℡・ 謝礼

（ ）

〒 年生

℡・ 謝礼

（ ）

〒 年生

℡・ 謝礼

（ ）

〒 年生

℡・ 謝礼

（ ）

〒 年生

℡・ 謝礼

　　　　　　　　　　　　　　　　　市民教授 -3-

指導
場所

指
導
方
法

曜日
時間

FAX・  Eﾒｰﾙ

指導
場所

指
導
方
法

曜日
時間

FAX・  Eﾒｰﾙ

指導
場所

指
導
方
法

曜日
時間

FAX・  Eﾒｰﾙ

指導
場所

指
導
方
法

曜日
時間

FAX・  Eﾒｰﾙ

指導
場所

指
導
方
法

曜日
時間

FAX・  Eﾒｰﾙ

指導
場所

指
導
方
法

曜日
時間

FAX・  Eﾒｰﾙ


