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( ）

℡ Fax

実施回数参加者数

ゲストティーチャー歴

サークルスウィング 鮎川体育館 29

日本コスモスフォー
クダンス会 大沼交流センター 22

ひまわフォークダン
ス会 東金沢体育館 22

講　座　名 開　催　場　所 備　　考

E-mail

実技、鑑賞 
フォークダンスを行いながら健康増進を目指します。ストレッチやリズム運
動などと合わせて行います。曜日

時間
相談

自己
　ＰＲ

指導中
の自主
グルー
プ

グループ名 指導場所 会員数

住 所 316-0011 茨城県

指導
場所

市内及び近隣の交流センターな
ど 指

導
方
法

0294-32-1886 0294-32-1886 0 謝礼 相談

日立市塙山町 生 年 1943 女

フォークダンス 鈴木　通子 すずきみちこ ゲストティーチャー

フォークダンスを行って３０年。日本フォークダンス連盟１級指導者。楽しみながら踊ることで仲間づくり、健康増進
を目的に行っています。さまざまな国に視野をひろげて、自然、文化、生活などに興味をもてます。

全国巡回講習講師　浜松（指導者のための）

同上　広島

茨城県指導者養成研修会

日本フォークダンス連盟公認1級指導資格

○ 初級（その分野を初めて経験する人を対象）

〇 中級（簡単な指導でやっていける程度の人を対象）

〇 上級（講師を目指す人を対象）

①謝礼は市民教授関係講座と同等

指導
風景
・
作品
写真

講座企画者の皆様へ

表彰歴
・
資格

講座の
レベル

指導歴
1

1石岡市

浜松市

広島市 150

1 500

150

2021/5/10


