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フラ歴２０年。フラスタジオインストラクター卒業後独立。　フラマリエラー代表。

年２回のハワイ滞在での体験や学び、今まで習得したフラを教えます。

仲良く誰でも楽しめるように指導しています。

平成２０年１１月十王中学校の文化祭で体験教室

平成２１年１１月金沢小学校でＰＴＡ体験教育

平成２２年２月中小路幼稚園ＰＴＡ体験教室　　その他４件

実施回数 参加者数

十王中学校　文化祭体験教室 十王中学校

金沢小学校　ＰＴＡ講座 金沢小学校

中小路幼稚園　ＰＴＡ講座 中小路幼稚園

滑川小学校　親子体験 滑川交流センター

宮田幼稚園　ＰＴＡ講座 宮田幼稚園 その他　２件

レイラニフラスタジオ（ひたちなか市）インストラクター

○ 初級（その分野を初めて経験する人を対象）

中級（簡単な指導でやっていける人を対象）

上級（講師を目指す人を対象）

①謝礼は先方の予算内で結構です（体験・講座など）

講座の
レベル

指導歴

講　座　名 開　催　場　所

指導
風景
・
作品
写真

講座企画者の皆様へ

自己
　ＰＲ

指導中
の自主
グルー
プ

備　　考

1 12

表彰歴
・
資格

1 16

指導
場所

交流センター・公共施設・その他
相談 指

導
方
法

0294-42-3187 0294-42-3187 E-mail

実技 
ハワイの文化としてのフラ（フラダンス）を楽しく分かりやすく指導いたしま
す。年齢にかかわらず、どなたでもできるよう、個性に合わせた教え方で
行います。曜日

時間
相談

日立市かみあい町 生 年 1961 女住 所 319-1417 茨城県

フラダンス 伊藤　真由美 いとうまゆみ ゲストティーチャー

SNS（フェイスブック・ツイッターなど）のＵＲＬ

会瀬フラダンスクラブ 会瀬交流センター 16

レイピカケ 会瀬交流センター 10

ゲストティーチャー歴

滑川ハイビスカス 滑川交流センター 12

mayuki1140@icloud.com 謝礼 無料

グループ名 指導場所 会員数

1 15

1 200

1 20
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