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白神こだま酵母と国産小麦粉で、シンプルで美味しいパン作りを指導させていただきます。

家庭でしっかり作れるパン作りから、グループ交流のための食べる方を主とした簡単な作業での

パン作りなど、企画者様の意向に添えられるようご相談致します。

実施回数参加者数

市民教授　特別講座 シビックセンター調理室

会瀬小学校ＰＴＡ講座 会瀬交流センター

白神こだま酵母を使った手作りパン ゆうゆう十王　調理室

〇 初級（その分野を初めて経験する人を対象）

〇 中級（簡単な指導でやっていける程度の人を対象）

上級（講師を目指す人を対象）

①手ごねからのパン作りは4時間程度かかります。　他、時間によっては

　内容のご相談となります。材料費も内容に合わせてご相談致します。

②謝礼は、先方の予算内で可能です。

講座の
レベル

指導歴
2 48/2回

指導
風景
・
作品
写真

講座企画者の皆様へ

表彰歴
・
資格

講　座　名 開　催　場　所 備　　考

2 31/2回

1 15

指導場所

090-4205-8948

会員数 ゲストティーチャー歴

自己
　ＰＲ

指導中
の自主
グルー
プ

グループ名

指導
場所

シビックセンター、その他相談 指
導
方
法

実技、講座・講話 
白神こだま酵母と国産小麦粉の安全で安心なおいしいパンです。引
き算のパン作りをテーマに、手から伝わるやさしいパン作りを丁寧に
指導させていただきます。曜日

時間
相談

E-mail shirakami@hotmail.co.jp

やまなかひでこ 0

住 所 319-1414 茨城県 日立市十王町 女

パン作り 山中　秀子

生 年

謝礼 相談

M_食品・料理



高橋美紀

神定祐亮

山中秀子
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