
　　　　　　　　　　　　　　　　　　市民教授　個人票 No. M14

( ）

℡ Fax

ちょっとしたコツでプロの味と出来栄えを楽しめます

初めての方歓迎です

実施回数参加者数

すしづくり 日高交流センター

百年塾特別講座 会瀬交流センター

小木津幼稚園 豊浦交流センター

日立建設業組合 日立建設業会館

河原子小学校ＰＴＡ教養講座 河原子小調理室

○ 初級（その分野を初めて経験する人を対象）

○ 中級（簡単な指導でやっていける人を対象）

○ 上級（講師を目指す人を対象）

SNS（フェイスブック・ツイッターなど）のＵＲＬ

謝礼 相談

備　　考

1

住 所 317-0065

指導
場所

交流センター

すし全般 門馬　正和

男

E-mail 0

もんままさかず ゲストティーチャー

茨城県 日立市助川町 生 年 1948

指
導
方
法

実技 
・酢の味付け　・すし材料の味の付け方　・基本の　のり巻きのまき
方、　・すしめしの合わせ方　 
・アート太巻きのまき方曜日

時間
相談

0294-24-2596 0

会員数 ゲストティーチャー歴

自己
　ＰＲ

指導中
の自主
グルー
プ

グループ名 指導場所

講　座　名 開　催　場　所

2 15

1 20

指導
風景
・
作品
写真

講座企画者の皆様へ

1 35

1 25

表彰歴
・
資格

講座の
レベル

指導歴

20

M_食品・料理


