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℡ Fax

実施回数参加者数

初級（その分野を初めて経験する人を対象）

中級（簡単な指導でやっていける人を対象）

上級（講師を目指す人を対象）

新規：2012/3/1

家庭料理・和漢膳 宮澤　孝子 ゲストティーチャ―

住 所 319-1411 茨城県 日立市川尻町　 生 年 1966 女

0294-43-8250 0294-43-8250 E-mail 0 謝礼 相談

指導
場所

交流センター・自宅・その他相
談 指

導
方
法

実技、講座・講話 
自分の体に合った旬の食材を使って、おいしい和漢膳を作りましょ
う。 
国際薬膳食育師、野菜ソムリエ曜日

時間
相談

自己
　ＰＲ

指導中
の自主
グルー
プ

グループ名 指導場所 会員数 ゲストティーチャー歴

指導歴

講　座　名 開　催　場　所

表彰歴
・
資格

講座の
レベル

指導
風景
・
作品
写真

講座企画者の皆様へ

備　　考

SNS（フェイスブック・ツイッターなど）のＵＲＬ

みやざわたかこ

M_食品・料理




