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書道は30年以上の指導歴ですが、最近は子どもの人数が多く、大人の方が少ないので

ぜひ大人の方を指導したく思います。

練功は私の他3人で協力して指導にあたっています。

学校への指導はなし。

以前、学校へ4人で指導に行った。

成沢公民館以外は指導なし。

実施回数参加者数

少年書道（大人も含む） 成沢交流センター 小～中学生・大人

少年書道（大人も含む） 自宅・個人宅 小～中学生・大人

錬功十八法 青葉台集会所

日高交流センター

お花 自宅 月2回 2

読売書展入賞　4回、　茨城・日本の書展・市展等に入賞

練功十八法は認定証習得

〇 初級（その分野を初めて経験する人を対象）

〇 中級（簡単な指導でやっていける人を対象）

上級（講師を目指す人を対象）

謝礼　書道　子ども1.500円（月）、大人3.000円

　　　　練功　一回3.000円（月）と車代

　　　　生け花　指導料1.500円と材料代1.000円/1回

茨城県316-0032 日立市西成沢町 生 年

相談

1941

練功十八法（中国） 小松　文子 こまつふみこ ゲストティーチャー

女住 所

月・木曜　他相談

0294-35-1863 0294-35-1863 E-mail nqnmg242@ybb.ne.jp 謝礼
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法

実技 
中国に古くから伝わっている気功をとり入れた、ゆったりとしたリズ
ムで行われている健康体操を指導。個々の体に有効で、しかも美し
い中国の音楽の音色に合わせて行います。曜日

時間

会員数 ゲストティーチャー歴

少年書道 成沢交流センター 20

備　　考

生け花 自宅 2

開　催　場　所

月3回 10

青葉台集会所・日高交流ｾﾝﾀｰ 20

20

月3回 3～6

月3回

表彰歴
・

資格

講座の
レベル

指導
風景

・
作品
写真

講座企画者の皆様へ

指導歴

講　座　名

月3回 20

SNS（フェイスブック・ツイッターなど）のＵＲＬ

H_健康・健康体操 2020/10/4


