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℡ Fax

会員数 ゲストティーチャー歴

実施回数 参加者数

その他　　　件

○ 　1:初級（その分野を初めて経験する人を対象）

○ 　2:中級（簡単な指導でやっていける程度の人を対象）

　3:上級（講師を目指す人を対象）

タバコを止めさせたい方、止めたい方、子どもたちにも解りやすく禁煙指導、防煙教育致します

「やっぱり止めるよ」 「絶対吸わない」と決心がつきます。

タバコの害 油縄子小学校

世界禁煙デーポスター展 南部図書館

50

臨床検査技師、日本禁煙学会禁煙認定専門指導者。茨城県知事表彰（H２２）　厚生労働大臣表彰（H29)																									
																									

油縄子小学校５年生親子学習会

1

1

やまもとたかし

グループ名 指 導 場 所

ゲストティーチャー

住 所 316-0026 茨城県 日立市みかの原町 生 年 1956 男

禁煙指導 山元　隆

090-8346-7109 0294-52-0404 E-mail 0808wagenpapa@gmail.com 謝礼 無料

指導
場所

交流センター、
公共施設、その他相談 指

導
方
法

講座・講話
未成年には生涯タバコに手を出さないための健康と命の話。
大人には和気あいあい受動喫煙の害、命を守る禁煙教育。
カウンセリング、ワークショップからさわやかに禁煙に踏み出しましょう。曜日

時間
[曜日]・[時間帯]は相談による

自己
　ＰＲ

指導中
の自主
グルー
プ

備　　考

表彰歴
・

資格

講座の
レベル

指導
風景

・
作品
写真

講座企画者への連絡

SNS(フェイスブック、ツイッターなど）のURL

ここ
1年～2
年間の
指導歴

講　座　名 開　催　場　所

さわやか禁煙塾 web
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