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　今年の百年塾フェスタは、東日本大震災の復興を願い
ながら、市民と行政、各種団体や産業界などと連携、協
働して、体験、展示、発表など元気いっぱいに繰り広げ

ます。親子で楽しめるコーナーなども設け、会場周辺の
散策、スタンプラリーでまちを歩きます。夢いっぱいの
子どもたちが頑張っている姿も披露します。

百年塾発！！東日本大震災応援フェスタ2011

―とどけよう！元気いっぱい・夢いっぱい―

百年塾フェスタ開催を契機に、
ネットワークを構築し、新たな出会
いがあり、東日本大震災にも負けな
い笑顔が集まるイベントを開催しま
す。

新都市広場やマーブルホール、
なかまるしぇなどを会場に、まちづ
くりを続けているコミュニティ推進
会、パティオモール商店街、各種ボ
ランティア団体、日立市社会福祉協
議会、ケーブルテレビ「ＪＷＡＹ」
等とも連携します。
 楽しめます！多彩な催事
　　　　子どもたちも大活躍
①「百年塾メディアセンター」でひた

ちメディア探検少年団員が大活躍。
②とどけ！歌声（全員で大合唱）。

様々な合唱グループ、団体など会
場にいる人たち全員で歌います。

③贈ろう！元気メッセージ
④会場めぐりスタンプラリー
⑤大好きな大切なおもちゃを修理し

ます「おもちゃの病院」開設
⑥親子で楽しむ「読み聞かせ」「人

形劇」「むかしばなし」など
⑦日立発祥の「パンポン」で、身体

を動かしてみましょう。
⑧実験大好き！「理科クラブ」
⑨僕たち・私たちの学校紹介：児童

生徒が大活躍
⑩リサイクル本プレゼント「推理小

説、時代小説、趣味の本etc・・」
⑪みんなで考えよう！エネルギー、

育てよう！グリーンカーテン

⑫ご存知ですか？日立の名産品が勢
ぞろい

⑬見どころがいっぱい！まち案内人
と会場の周辺散策

⑭見せます。聞かせます。市民教授
の発表、展示、体験コーナー開設

平成２３年１０月２日（日）
　１０：００～１６：００
シビックセンター、新都市広場、
マーブルホール、なかまるしぇ等

 小学生が成果を発表
 百年塾メディアセンター

今年度スタートした「ひたちメデ
ィア探検少年団」の子どもたちの月
１回の活動を通して、子どもたちの
感性の豊かさに驚かされています。
フェスタの会場では、これまでの成
果を活かして、会場の様子を「かべ
新聞」にします。ご期待ください。

２時４６分。とどけ！歌声♪

３月１１日の東日本大震災が発生
した時刻に「すべての被災地」へ日
立発の元気な歌声を届けます。合唱
団や合唱グループ、会場に集まった
人たちが一つになって、「前を向い
て歩こう！」のメッセージが届くこ
とを願って歌います。

《参加者・出店募集》
①高校生ボランティア
　　メディアセンターのアシスタ

ントやメッセージカード担当など
の応援してくれる高校生のボラン
ティアを募集します。

　　頑張ってみようという人は百
年塾サロンへ。

②演技・演奏グループの発表
場　　所：新都市広場特設ステージ
発表時間：２０～３０分

申込方法：往復ハガキにグループ
名、代表者名、連絡先、発表内
容、出演者数を記入
※応募が多数の場合は調整させて
　いただきます。
※雨天の場合はシビックセンター
　音楽ホールになります。

③フリーマーケット（雨天中止）
募集区画：約３５区画
　　　（1区画約260㎝×180cm）
出 店 料：１区画５００円

　　　（1グループ２区画まで）
申込方法：往復ハガキに住所、氏
名、年齢、職業、連絡先、販売
品、希望区画数を記入。

※飲食物はご遠慮ください。
※応募多数の場合は抽選です。
②③ともに締切りは８月２３日（火）
期限厳守
■申込み・問合せ先　百年塾サロン
〒317-0064日立市神峰町１-６-11
☎0294-23-9165　FAX24-5200

 子どもたちの発表も予定
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㎞の宮城野区で用水路のヘドロの撤
去作業などを担当しました。他にも
粉々に砕け散った農家のハウスのガ
ラスの片付けなど、地元の要請に応
じた作業を行いました。

さまざまな撤去作業は、その場所
やがれきの中に被災地の人の思い出

が詰まっていることも多く、活動に
は被災地の人たちを思いやる気持ち
が大切と北爪さんは話します。作業
中、海からの涼しい風が吹いてきて
心地良さを感じていた時に地元の人
が、「津波が何もかもさらって何も
無くなってしまったから、こんなに
風が通るんです」と言うのを聞いて
胸が詰まる思いもしたそうです。

想像以上に大きな被害状況や過酷
な環境での活動に、ボランティアの
中には無理をして体調を崩してしま
う人もあり、被災地に迷惑をかけな
いよう自己責任で動くことの大切さ
や、被災地の人たちの話をじっくり
聞くことも支援の一つであることな
ど、改めて多くのことを学んだと北
爪さん。福島やあらゆる被災地にも
思いを馳せながら、一日も早い復興
を願っています。

何か手伝いたい！
５月２７日、２８日の２日間、宮

城県女川町の災害支援ボランティア
に、塙山学区から１３名のリーダー
が参加しました。

石巻市内を通過するころから信じ
られない光景が目に飛び込んできま
した。ビルや家屋が崩壊し、流され
た車や瓦礫の山の風景が延々と続
き、改めて津波の威力を思い知らさ

れました。女川町も同様で、地盤沈
下も起こった女川港周辺は水没して
壊滅状態、少しずつ瓦礫が重機で片
付けられていました。

１日目はすでに入居済みの仮設住
宅や避難所がある女川第１小学校

で、持参した土とプランターに、避
難されている方や子どもたちと一緒
に、ひまわりの種をまき、除草やご
み拾い、側溝の土砂あげなど周辺の
環境を整える作業をしました。

２日目は市場開場の環境整備のた
め、女川港の魚市場で建物内から出
された瓦礫や土砂の分別、撤去作業
を手伝いました。雨の中で泥だらけ
になりながらの作業は達成感もあり
ました。

塙山学区と女川町とは縁あって、
昭和６３年「親子ふれあいツアー」
を実施した際、出島で４０名が離島
体験と民宿・民泊をさせてもらって
以来交流があり、「何か手伝いた
い」と参加し、多くの事を学ばせて
もらいました。

７月１日、魚市場で初競りが行わ
れたとの報道に安堵しています。

自己責任と思いやりの心で　
６月１７日から１９日にかけて行

われた、被災地宮城県の復興支援ボ
ランティアに参加した北爪雅史さ
ん。偶然開いた日立電鉄のホームぺ
ージで日立市社会福祉協議会と日立
電鉄交通サービス（株）が共催で支
援ボランティアを募集していること
を知り早速応募しました。

夜行バスで出発して翌朝仙台市に
到着、先ず「仙台市津波災害ボラン
ティアセンター」で被災地の要請に
合わせた活動調整（マッチング）を
受けます。北爪さんは海から２．８

「復興の役に立ちたい！」そんな思いに動かされて
未曾有の被害をもたらした３月１１日の東日本大震災。

未だ復興が進まない被災地に何か少しでも支援がしたい
と思っている人や、被災地でもある日立に元気を取り戻

そうとしている人はたくさんいるはず。そのような思い
に動かされて復興支援のボランティアに参加した人、自
分にできることから始めている人たちを紹介します。

【個人】海老沢公　小田切亘　尾沼
信義　黒澤秀子　嶋野末吉　豊田正
夫　内藤達郎　西村ミチ江　藤﨑圭
一郎　佐々木早苗　菊池武士　木村
邦男　小松弘二　斉藤鉄郎　安藤壽
矢代克己　渡部八郎　海後美代子　

三井與志子　阿部和弘　

百年塾協賛金にご協力をお願いします！
●個人　一口　１，０００円
●団体　一口　５，０００円
※お問い合わせは百年塾サロンまで

私たちは百年塾運動を応援します　（敬称略）２０１１.５.１９〜７.１５ 市民教授（新登録）　
2011．6月〜7月に登録された方（敬称略）
■加藤榮二　田尻町（ゆる体操）
■佐々木智世　森山町（スクラップ
ブッキング／自分だけのアルバムづ
くり）

泥にまみれて頑張る

百年塾推進委員も寄付金で応援！
東日本大震災後の初めての企画

会議で、復興のために何かしよう
ということになり、百年塾推進委
員から寄付を募りました。

５月２５日、日立市災害義援金
（４０, ０００円）、日立市復興応
援寄付金（４０, ０００円）を日
立市役所に届けました。

汗だくでヘドロ撤去



（�）日立市民の生涯学習　百年塾ひろば

若い力が地域を元気に
３月１１日の震災で、久慈地区は

大きな被害を受けました。
久慈交流センターは、津波がホー

ルの大きなガラスを突き破って流れ
込み水没しました。利用者は無事避
難することができましたが、館内は
汚泥で埋まって使えなくなり、３月
１８日から南部支所多目的室に移転
して業務を行ってきました。

久慈学区コミュニティ推進会会長
の須田昭さんによると久慈地区は、
避難所となった久慈中学校体育館に
１３００名が避難してきたそうで
す。

住民は率先して町の中でできるこ

とからして行こうと、すぐさま地域
を回って毛布を２００枚集めたり、
震災当日の夕方からプロパンガスの
ボンベを持ち寄って炊き出しが始ま
りました。

地域のスーパー２社からは大量の

今年２月から準備をし、東日本大
震災後少しずつ落ち着きを取り戻し
てきた６月から、ネットワーク部会
の推進委員が手分けして各コミュニ
ティ推進会を訪問しました。

そのスタートとして、６月２１日
には中小路学区コミュニティ推進会

コミュニティ推進会へ講座提案
７つのコミュニティが連携

百年塾では５つの部会が、それぞ
れの得意分野でコミュニティ推進会
へ「役立つ・楽しい講座」を提案し
ました。

食料が届けられ、停電の避難所を工
事用の大きなライトを車に積んで照
らしてくれる人もいました。久慈中
学校の生徒たちは避難所で食事の世
話を手伝ったり、トイレの掃除など
を受け持ってくれるなど、住民の協
力ぶりは胸を打つものがあったそう
です。

なかでも震災を機に若い人たちの

団結力が高まり、何とか久慈地区を
元気にしようと次々とお祭りを仕掛
けてきました。須田会長も担ぎ出さ
れ「ずっと走り続けて来たので少し
休みたいのですがねぇ」と笑いま
す。

８月には久慈交流センターも再開
され、久慈地区には以前にも増して
活気が戻ってくるようです。

品、乳児用ミルク、離乳食、幼児や
大人のおむつ、新しい肌着、電池、
トイレットペーパー等が喜ばれてい
ます。

３月１６日には義援金に励ましの
言葉を添えて第1号車を出しました。

急ぎの時には近くのコンビニエン
スストアに走リ、仲間たちと物資を
集めてひとつひとつ２トントラック
に積み送り出した事もありました。

このような救援物資の支援に対
し、５月には沿岸部を中心に被害を
受けた北茨城市から礼状が贈られま
した。

支援拠点となった清家さんのお店
には、その時の「荷物が安定して供
給されたらみんなで協力してまだ安
定していない所にも物資を届く事を
願っています」という呼び掛け文が
今も残っています。

仲間とともに心も届ける
弁天町でお店を営む清家達也さん

は、お客さんからのひと声「被災地
へ支援物資を送る」に共鳴し仲間た
ちに呼びかけました。「共同物資支
援プロジェクト」を立ち上げ、今ま
でに６回支援物資を送っています。
支援先は気仙沼市、北茨城市、高萩

市、日立市等です。品物は被災地か
らのニーズが高いすぐ口に出来る食

が「他の地域の得意料理教室」を開
催。水木学区から手づくりまんじゅ
うの作り方を学びました。

現在、他にも６つのコミュニティ
推進会が実施を決定しており、百年
塾と協働の講座がはじまります。

NO 講　座　名 講　師 開催日 コミュニティ
１ 他の地域の得意料理教室 地域の指導者 6/21（火） 中小路
２ バルーンアート 大森佑樹 8/23（火） 会　瀬
３ バルーンアート 大森佑樹 9/19（月） 中　里
４ 地魚料理講習会 まちの料理人 10/19（水） 塙　山
５ 国際交流講座 国際交流関係者 11/20（日） 田　尻
６ 地魚料理講習会 日立市水産振興協会 1/31（火） 仲　町
７ デジカメ教室 内藤達郎 2/2 （木） 大久保

炊き出しもまかせて！

沢山集めたね！

おいしくできるかな
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 「百年塾ひろば」を充実させる
ために、市民の皆さんのご意見
や情報をお寄せください。

市民教授 特別講座

（９月〜 10 月開催） ■締め切り８／３１（水）

受 講 者 募 集

市民教授 生き生き講座

教室 講座名 講座内容 講 師 開催日 時　間 会場 準備品 材料費
資料代

募集
人数

健
康
体
操

ヨーガ 簡単なポーズで身体を気持ち良く伸ば
しましょう 宮田真歩

8/26（金）
10:00～11:30 教育プラザ 大き目のバスタオル

又はヨガマット、飲物 －

20

9/2（金）

any3ta ich i 椅子で腰掛けて出来る太極拳 戸倉和子
8/30（火）

13:30～14:30 教育プラザ 動き易い服装 200円
9/6（火）

自彊術 「自分の身体は自分で守る」 簡単な全身
体操 久保春江

9/20（火）
19:00～20:30 教育プラザ 体操のできる服装、バ

スタオル、5本指靴下 －
9/27（火）

足裏フットセ
ラピー（１） 便秘・胃腸障害などに対する施術 今橋隆道

9/25（日）
10:00～12:00 教育プラザ タオル2枚

手足の爪短く 400円
10/9（日）

足裏フットセラ
ピー（２） 疲れ・体調不良などに対する施術 今橋隆道

10/4（火）
10:00～11:30 教育プラザ タオル2枚

手足の爪短く 400円
10/11（火）

気功養生学 基本動作で体の内部を整え免疫力を高
めます 真木芳子

10/4（火）
13:30～15:30 教育プラザ 動き易い服装 100円

10/11（火）

煎
茶
道

風雑な中で
煎茶を楽しむ
煎茶道初歩へ
のお誘い

床飾り（掛軸、盛物等）について客の作
法

山田啓子
（翆藍）

10/4（火） 13:30～15:30

県北生涯学習
センター

（和室）

白の靴下、扇子、懐紙、
ようじ、茶巾、盆巾

（お持ちでない方は用
意します。実費負担）

2,980円 20

盆点前
割り稽古（茶巾、盆巾） 10/18（火） 13:30～15:30

盆点前
割り稽古（茶碗、茶卓） 10/25（火）13:30～15:30

盆点前
煎茶の淹れ方１ 11/1（火） 13:30～15:30

盆点前
煎茶の淹れ方２ 11/8（火） 13:30～15:30

盆点前
半東の作法もてなしの心３ 11/22（火）13:30～15:30

受 講 者 募 集

講座名 講座内容 講 師 開催日 時　間 会場 準備品 材料費
資料代

募集
人数

パソコン パソコンで絵手紙や水彩画を描きましょう 千葉　淳
9/14（水）

13:30～16:00 教育プラザ パソコン持参 700円 15
9/21（水）

モラカリブの
民族手芸 可愛い絵柄のミニタペストリーを作ります 小室昭子

9/2（金） 
10:00～12:00 教育プラザ 裁縫道具 500円 15

9/9（金） 
いやしの　　
押し花 身近な小花を押して作品を楽しみましょう 今橋知江

9/20（火） 
13:30～15:30 教育プラザ ハサミ

ピンセット 1,200円 10
10/18（火） 

親子体操
(1才から就園前) いろんな物を使って体を動かします　 福地直美

9/3（土）
10:00～11:30 県北生涯学習

センター
飲物、汗拭きタオル、
室内シューズ － 20

9/17（土）
白神こだま　　
酵母のパン

白神こだま酵母と国産 小麦粉でシンプルパ
ン 山中秀子 9/22（木） 10:00～14:00 十王交流

調理室
エプロン、三角巾、　
布巾2枚、筆記用具、 1,000円 12

健康マージャ
ン教室 健康マージャンで脳の若さを保とう 田端幸三

9/8（木） 
13:00～16:30 教育プラザ 筆記用具、ノート 3,000円 16

9/15（木） 
楽しく
やさしいフラ ハワイのフラを基本から楽しく勉強します 小松博子

9/14（水）
10:00～12:00 教育プラザ Ｔシャツとスカート － 15

9/28（水）
やさしい
心理学 自分の考えや行動に気付くための交流分析 鈴木米征

10/１（土） 
10:00～12:00 教育プラザ 筆記用具 1,200円 16

10/8（土） 

プリフラ＆      
デコパージュ 暮らしを彩るバラの小物を作りましょう 表 榮子

10/12（水）
10:00～12:30 教育プラザ ハサミ、定規、鉛筆エ

プロン、持帰用袋 3,150円 20
10/19（水）

■１講座参加３００円必要です。■当日キャンセルする場合は、材料費は負担していただきます。

【申し込み】往復はがきに住所・氏名・電話番号を記入の上、下記宛先にお申し込みください。
　　　　　 〒317-0064　日立市神峰町１－６－１１　　ひたち生き生き百年塾「生き生き講座」「特別講座」係まで

■健康体操は、６講座連続しての申込みを基本としますが、
　講座単独での申込みも受付けます。


