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生涯学習情報を―元化

団体・機関0人材情報 市民教授やまち案内人も
日立市の生涯学習運動「百年塾」が目指すところはま 種団体や機関等のホームベージをリンクし生7E学習情報

ちづくりです。百年塾では平成20年度から日立市の各 を一元化して共有できるようにしました。

市内の各種団体や機関、市民の様  々 や「日立のまち案内人」などの人材  連携できる事業などを広く検索する

な活動情報を共有するための4i l■学  情報、 P朧 センターJや「図割割   ことができます。

習情報システムを,ち上げました。   などの学習情報などを掲載しました。 この情報は生涯学習情報システム

8月 から日立市のホームページの生   1,内 で行われている様々な活動や  のアイコンから、関係の団体 機関

涯学習「学ぶ ふれあうJの項目の  情報を一元化させていますので、チ  のホームページヘのリンク方式で運

「生涯学習Jか ら、「生涯学習情報  ャレンジしてみたい活動や学習情報、   営していきます。

システムJに リンク、学習情報が検

索できるようになりました。

団体、人材、施設、情報、イベン

トのジャンルに分類しました。「ひた

ち生き生き百年塾Jや「日立市民ひ

とリー芸チャレンジ運動Jを はじめ、

「日立市コミュニティ推進協議会J、

「日立市体育協会J、 「日立市社会福

祉協議会Jな どの団体、 肺民教授J
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今後も様々な情報を収集し、多く

の市民に活用される役立つシステム

として充実させてしていきます。関

連の情報をお寄せください。

また、日立市内で活動している団

体で、ホームペーンを開設している

団体の登録をお待ちしています。

お問合せは百年塾サロンヘ。

(電話23-9165)

一一墓鐘

ひたち生き生き百年塾
20周年記念ヨ演会

生涯学習で人もまちも変わる

今年20H年 を迎える百年塾は 7

月9日 、記念事業の一環として「生

しながらまちづくりの意義を解説。

生涯学習の目的である「生きがいづ

くりJ「生活の向上、職業能力の向

上Jに力‖え、「儲けるための学習 |

や「コミュニティの形成」も必要と

されると話しました。

また、自己を生かし、よりよく創

り変え積極的に生きようとする人た

ちを「創年」とし、創年の楽しさや

「7掛けの年齢Jで生きることを推

奨しました。

参加者からは「生涯学習の原点を

見直せたJ「時代に即した新たな方

向性を知つたJな どの声が聞かれ、

記念事業にふさわしい講演会となり

ました。

涯学習による人づくり、まちづくり」

と題した記念講演会を開催しました。

講師は聖徳大学生涯学習研究所所長

の福留強氏です。

生涯学習まちづ くりの仕掛け人と

してI IIら れる福留氏は、市民が主役

のまちづ くりや生涯学習によって変

革を遂げたまちの数々の事

'1を

紹介

ひたち生き生き百年塾20周年記念事業情報
年間を通して様々なイベントを予定、ひろばで順次お知らせします。

1 20周年記念講演会「茨城県の介護予防とシルバーリハビリ体操」
講 師 :茨城県健康管理センター所長 人][1史さん

日 F■ l10月 15日 (水 )13:30ヽ 15:00

場 戸il多賀市民会館ホール (多賀市民プラザ内 )

募 集 :100人  参加賀 :無料

2 環境 エコに関する川柳募集

【1さ募方法】どなたでも応募できます.【区分】rど も 大入 親了

作品とともに区分 名前、電話番号、年齢を明記し、9月 30日 (火 )

まで1lF A Xま たはEメ ールで百年塾サロンヘ.

作品はll月 2324日 開lLの 「百年塾フェスタ2008Jで展示.

日立市では市民生活全般にわたる生涯掌習を 嗜 年蟄運動Jと して進めています ;li-Z^ ,7 ft1 htpr/B**.nd I jFay ne jp/iki lotrj/



(2) 日立市民の生涯学習 百 年 塾 ひ ろ ば

シエア世代の生きがいづくり生涯学習指導者として期待
開講式  学 びへ期待も膨 らむ

茨城キリスト入学のキアラ館で行

われたF■l講式には、柳橋弘明畠1本部

『ひたち市民カレッジ」がスタート は緊密な連携を保つ必要がある。そ

のために大学は41涯学習の拠点とな

ることが大切である。今回ひたち生

き生き百年塾から連携の声力■ がり、

市民カレッジを開催する運びになっ

た事はたいへん嬉 しいことJと あい

さつ しました。

また、立木徹茨城キリス ト教大学

教授 (ひたち市民カレッジ畠」学長)

|ま 「好きなことをゅっくりと探究す

ることをlj民カレッジで身につけて

はしいと思うJと話 しました。

最年長の小松弘●さんが受講生を

代表 して決意表明、受講生はこれか

らの講座に期待 しており、なかには

国語辞典や卓上計算機を持参 した人

も見受けられ「これから学ぶJと い

う意気込みが感 じられました。

楽 しく学びながら仲間の輪を広げ

指導者となることを期待しています。

ひたち生き生き百年塾推進本部が

主催 し、茨城キリス ト教大学の共催

で実施する「ひたち市民カレッジJ

が6月 4日 (水)に開講 しました。

シエア世代が生きがいをもつて充

実した生活を享受すると同時に、ま

ちづ くりに関わる生涯学習指導者と

して育成するために、総合的な学習

カリキュラム40単位を組みました。

生涯学習とまちづ くり、コミュニ

テイ活動、姉妹都市バー ミングハム

に学ぶ、日立のまち発見などのまち

づ くり人材育成講座、環境 とエネル

ギーなどの一般教養講座、自主企画|

講演会や視察研修などを通した仲間

づ くりをテーマに、37名 の受講生

が 12月 3日 まで学びます。

長や、志田諄―副本部長 (ひたち市

民カレッジ学長)永丼久善副本部長

などが出席しました。

志同副本部長は「大学と地域社会

地理講座

大地の歴史を知る

9回 シリーズで開催中の「郷十日

立の歴史、地理講座Jの地理講座が

6月 26日 (木)から始まりました。

講師の佐藤光弘さんの「日立の自

然と人口J、 続いて根本俊彦さんの

「日立市の農林業Jが、郷上博物館

の集会所で「新郷上日立 :地理Jを
テキストに行われました。

地質時代の大地の隆起と沈降の操

り返しからできた日立市の地形は山

地、海岸台地 久慈川下流低地、谷

間のイ颯 模な天地と4つに分類され、

起伏の小さな市域の3分の2を 1地

が占めていること。阿武隈高地の山

林が開発され、日立研究所、塙 1回

地、平和台霊回、十T城の丘団地な

ど多 くの市民の住居地区になってい

ること。県立自然公日、日立きらら

の里、ハイキングコース、海水浴場

など身近な話にうなず く姿が多く見

られ理解 しやすい内容でした。

「関東地方に4万年から1500
年前の間に氷期 3い |、 温暖化期 2回

の大きな変動があったこと、音の久

慈川河日は東海村まで広がっていた

こと、2万年前の海水面は現在より

100mド がつていたことJな どは

大いに興味を引かれました。

阿武隈高地や多賀山地を見る目が

変わるような講座でした。

次の講座には日立市の産業の特徴

と現状、商業、水産業、暮らしと文

化などが予定されています。

コミュニティ推進会との連携探る

平成 18年 10月 から23の 学

区コミュニテイ11進 会との情報交

lT・
l会 を実施してきました.

その成果 としてホームベージ立

ち Hげ 百年・_tフ エスタヘのコミ

ュニテ イの参加、市民カレ/'の
講師依頼 .L念請演会の後援など

少しすつ実現 してきました.今後

は必要に応 してコミュニテ イの■

業の後援や講r■ メニューの提案な

七連携を模索していきます。

百年塾。日立のまち案内人による「日立市内の滝めぐり」
▼とき 9月 9日 (火) 午前9時 日立駅前集合 (雨天決行 )

▼コース ロ立駅出発ヽ小木津山自然公日ヽいしくはの滝ヽ不動滝―無

名の滝ヽ (昼食)ヽ玉簾の滝ヽ (広域農道)ヽ椎名酒造ヽ日高原小学

校 (車窓)ヽ t瀬の滝 ヽ七瀬の名水ヽ谷道の滝ヽ日立駅解散

▼参加料 2, 000円 (昼食代金む)▼ 定員 先着 30名
▼中し込み 8月 19日 (火) 午前 10時から電話で百年塾サロン

(TO12 3-9165)べ



日立市民の生涯学習 百fF塾ひろば (3)

食と運動は人気の講座 ヘルシ…料理・ストレッチ・ ヨ…ガ
市民教授が年間を通 して開lFす る

講座の健康や食、運動などは時代を

反映して人気の高い講座です。健康

維持のヒントを探 しに3つの講座を

取材 しました。

市民教授特別構座

やさしくきれいなヘルシー料理

「健康に配慮 した家庭料理Jの講

座が 7月 10日 、中小路交流センタ

ー調理室で行われ、 18名が参加 し

ました。講師は市民教授の高橋友子

さんです。　ヽ
）

と共にサラダ仕立てにすることによ

り、見た日も色鮮やかでヘルシーな

品となります。

講座は「健康に配慮 した料理が魅

力J「やさしくきれいにできるJと

好評で、キヤンセル待ちで参加した

人も。各グループとも日知の仲のよ

うに和やかに料理を楽 しんでいまし

た。

市中

からだに優しいストレッチ

運動不足の人にはうれしい健康教

室「やさしヽヽス トレッチJが 7月 15
日、教育プラザギヤラリーで開かれ

ました。

参力‖者は21名。最近あまり運動

をする機会がないので申し込んだ人

力
'多

かったようです。

少しずつ緩やかに身体を動かすこ

とを指導しながら、講師の小松修子

さんは「無理をしたり頑張 りすぎて

はだめ。 F痛 (い た,気持らいい』

のところで動かすの力
'コ

ツJと 。身

体を動かしながら自然な呼吸をする

ことも大切だそうです。また、何か

運動をする時の前後にもストレッチ

を行うことは必要ですし、それが怪

.rkを 防ぎ自分の身体を労ることにな

るとのことです。

お風呂 Lが りや寝る前、テレビを

観ながらのちよつとした時間を利用

してやってほしいと小松さん.「毎

日続けることJめ '健康維持につなが

るようです。

市民教授生き生き目座

陰と陽のパランスを整える

この日のメニューは枝豆ご飯、鰹

のたたきサラダ、冬瓜の冷やし鉢、

ブルーベリーヨーグルトの4品で、

食材は「国内産で句のものJに こだ

わりました。

鰹のたたきは直火焼きではなくフ

ライパンを利用。こうすると禅が出

ることを気にせず手軽に調理できま

す。赤や黄色のピーマン、クレツン

ヨーガ・からだの癒し、心の癒し'

の楽 しい講座が 7月 20日 、日立 lj

民会館和室で開かれました。

講師の野口順子さんは「ヨーガは

哲学。気づき イメージです。自分

の身体や心を見つめる瞑想のテクニ

ックです。健康体操ではありませんJ

と静かに話ながらの指導でした。

コーガは8～ 9種類あるようです

が「ハタコーガJと いうヨーガで、

ちよっと汗ばむくらいの運動と呼吸

を整えるという動きと、ヨーガの楽

しさを体験しました。身体の中に清

浄のエネルギーをたくさん取り入れ、

陰と陽 (左右)のバランスを繁える

ことだそうです。「日常生活の中で

も心がけることが大切。朝、身体を

ゆつくりと目覚めさせるために、起

きる前に手足を少し動かし伸ばして

から起きることをお勧めしますJと
ワンポイントを教えました。

助川海防城主ゆかりの

山辺町で歴史や文化を学ぶ

われました。

小松徳年さんと橋松壽さんを講師

に「最「
騒動 と II野邊氏Jと 「最上

地方と常陸北部Jで歴史を学び、 7
月2日 に受講生 76名が山辺町を訪

ねました。

最 ■義光時代「最上百万国Jと う

たわれた壮大な規模の霞城祉公園を

見学、山辺城址 (1601年 に山野

辺義きが完成 した平I城)では後藤

濃三館長の解説を聞きました。 1辺
町ふるさと資II館では、歴史と伝統

をrrつ染め物や織物 貴重な文化財

の山辺浄瑠璃人形などを学びました。

百年塾 20周年記念事業、日立の

まち案 ll人による「助川海防城主 Rロ

野邊氏]ゆかりの山辺町の歴史や文

化を学習し現地を訪ねるJ講座が行
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銅ヨ ロ ヨ 市民教授 生 き生 き講 座 (9月～1明開催)

200885(第 89号 )

「百年塾ひろば」を充実させる

ために、市民の皆さんのご意見
や情報をお寄せください。

■ 1講座参力Π費300円

必要です。

1 1貨
→Y重 |」季}く

粘土
‐
龍田部子

2 楽しくフラを踊 りましょう 4ヽ松博子  |

材|1費 1,000-2.000円
作171に よる (定員 6名 )

スカー ト

資料代500円

9 16,1017.11 111ソく,

13:30‐ 15:30

9123(火 )

10:00～ 12:00

教育プラザ

教育プラザ

31鼻
撃長ヴふぞ号

と国産小麦

1涌
井恵子

調理身支度、筆記用共、袋、
4iき ん 材料賀700円

9/27(土 )

10:00-ヽ 14:00
日立シビックセンター

41:貴菫継畠像
はぎ刺激によ

1今
橋隆道 タオル、八は切つておく

資料代400円
19/28(日 )

10:00ヽ 12:00
教育プラザ

|^
51こう」月深羞

ク 持ち帰 り用袋
材料費5,000円

教育プラザ
スとデコパ

1自
石好 :`‰ff`幣

)

161せiti;知
ってメイクを

1須
回久美子 1置鏡、筆記月i ll

l材 ll費 3,000円 (定員 6名 )

10'4,11(■ )

13:30ヽ 15:30
1教育プラザ

絵 〔がみ一日体験    稲相 法 ILれ 傷 :00

1党毒握|れ
てよくテξぶ竹と

 西原 功  l:』♂ κヽ0 蒜看曇『;0円        _E薯
プラザ

画llに なる野菜
(ピ ーマン2ケ )

教育プラザ

1 8

lo隼草?言申 |`■なや
ヽ  1今野 正  |'1lf,2P,27(月

)  篠笛 |プラスチック笛tれ、1望 教育プラザ
「お、るさとJを吹こう   | ′'・

 ‐
  19:00ヽ 20:30    1は 2,000円

'、

資料代300円  然ロンノ′

11 'とを乗馨を量事ま:べ
物

1白土祈歩 li:1ぶf〕 :00

9 ぶ:F::3tiさを基礎佐藤ri昭
10/12(日 )

10:00ヽ 12:00

矢渡徹 :蹴士11:'12,2吹
)

遠藤仁美 i::認 :L:00

ハーモニカ

資料代 500円
教育ブラザ

教育ブラザ

教育プラザ

筆●L用 具

12押 し花アー ト&木工

13 7阜 :阜±9オ
イルでハン

材料費 1同 2.500円

タオル2枚
材十1■ 500円

教育プラザ

【申し込み】8月 18日 (月 )午前10時から電.f(239165)で 百年塾サロンヘ

私たちは百年塾運動を応援します (敬称略)20085～722
活用を 1百年■の人材名用晃威

約 530名 の市民教授、 22名
の日立のまら案内人、機関 団体

企業の専「1的 な知識 技能を活か

して登録 したまちづ くり人材など

を掲載した人材名簿 (簡易版)力 i

完成しました.小  中学校、交流
センターなどの公共機関に配置 し

ました。詳細は百年塾ホームペー

ジで見ることが Cき ます。

活用する場合 「市民教授 |は

直接本人と、「まち案内人J「 ま

ちづくり人材Jは百年塾サロンヘ、

丼に「まち案内人Jの活用は、実

施日の 1週間前までに連絡をして

ください.

千葉建築設計事務所 いゆなご教材  啓志 豊田正夫 内藤達郎 西利 ミ

合 日立健康麻格教室 一同 矢橋政  チ江 藤崎圭―郎 的宇野自動■整

之 国府田ヒロ子 森和子 澁谷康  備工場 藤和建設m II茨城県日立

子 前田勝
「

 丹恭子 小日伊佐男  li医師会 い自土工務店 い日青プ

柳川澪子 石塚猛 栃澤森二 日島  ラント 日立商工会議所 日立高速

増陸 龍田郁子 鈴木邦男 尾沼信  印Fllm 日立南ロータリークラブ

義 佐々木静男 菊池武士 山日成  日立市建設業協会

山田啓子 小室昭子 松井順子 松

井昌夫 疋日節子 佐藤照男 萩庭  協資金にご協力をお願いします

久美子 佐野光子 馬渡佐知子 川  0個 人  口 1,000円 以上

本欣治 い JTB関東日立支店 藤  0団 体 ―口 10,000円 以上

回鎮男 小澤聰子 会田耕■ 柴田  ※お「1合せは百年塾サロンヘ

百恵 御代日澄‖: 伊藤由美子 海   (皿 23-9165)

老沢公 黒澤秀子 嶋野末吉 清水

日立市では市民生活全般にわたる生涯学習を「百年塾運動」として進めています こ意見 ll報 をお寄せください En」r ikH¨●neJ,Way tt p

No   講 座 内 容    講師名    期日 時rB3      受講者の準備品     会 場

⌒


