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四年生れの年男 年女の最年長者、今年96歳を迎えられた 4人の方
をお訪ねしました。どなたも、それぞれ自分らしく生きている方たち

ばかりです。さらに、おしいちゃん。おばあちゃんが元気ているため

に、まわりて支える家族が積極的な生き方を家族全体で考え実践して

いる姿勢は、私たち百年塾が目指すものと共通するところが大いにあ

タバコは私の知恵つくり
西野宮キンさん (諏訪町)

一年間を通して、天気の良い午前

中 よいつても畑作業をするという、

お元気な r諏訪町のキンさんJ。

雨の日は 編み物や綿入れを作り、
友達や気に入 つた人にあげるのが何

よりの楽しみです。

(■印の方々は取材に協力いただいたご家族です )
好奇心が長生きの秘訣ります。

ステーキとそばが好物
椎名 英雄さん (下深荻町 )
先■1は水戸学の学者。「:話好きて

H標を持つとまっしくらに進む性札
企べ物はなんでも家族と同しものを

食べ、 ,類 Iよ
`"口

欠かさすステー+
の■口

`手

オ」ちそばが大好きとか。

ォ鴇、″ルをしたり わらして歩くな
ど自然に健康に気を使 っています。

最近までワラでt船をつくり続け
ていました。 ■推名典弘さん千代さん

古和国ミツヨさん(諏訪町)
「長いこと生きてきましたから、

おもしろいことも、悲しいこともた

くさん見てきました。82歳のときに

は娘にハワイヘ連れていつてもらい

ました」そう言いなから、お茶をい

れてくれたミツヨさん。

すもうか好きて、llR組みにかかる

懸賞の数を各力士ごとに記録して

1年間の合計のグラフを作りはじめ

てもう8年 になります。

医者の世話にはここ何十年もなつ

たことがないというミツヨさんの健

康の秘訣は 常に文字を書いたり、
いろいろな物事に関.いを持つことと

毎日欠かさず摂る乳製品と6勺の日

本酒だそうです。   ■朝日千代さん

いています。例えば、つけものづく

り、日曜大工、わらじづくり、寿司

のにぎり方など、ほかにもユニーク

な方がたくさんいらっしゃいます。

その人なればこその貴重な体験や経

験を生かして交流してほしいと思い

ます。

一―市長さん自身も市民教授だとお

||き しましたが。

飯山 ええ 私も、中国の民族音楽
ということで登録させてもらってい

ます。これまでに、 3日程声かかか

タバコが大好きて、常に手元から

放さない。「タバコは私のlA●恵つく

り、物を考えるときには絶対必要。

ても あんまり考え過ぎて頭の毛を
焦がすことも」とニッコリ。

宮沢賢治が愛読書て、 rrnニモ負
ケスJの詩のように生きていきたい
というキンさんです。

■西野宮満夫さん 文子さん

―
百年塾はどのようなきっかけで

始め島れたのですか。

雪ヽ誓発 児T季素「 所更[il垣 馨
退職 した後にも、もうひと人生、 73N

た人生を生きるという時代になつて

きたわけです。

人F.lの 一生を、人生100年 という長

さて孝えるようになつてきたと思い

ます。その中ていかに楽しく、意義

深く生きるかをみんなで考えるため

の共通の舞台として、百年塾を市民

のみなさんの知識と力で1“和63年 に

スター トさせたわけです。

一―百年塾という名称にはどういう

意味が込められていますか。

飯山 この名称は市民のみなさんが
つけたものなんです。簡単に言いま

すと、いろんな意味での百年の蓄積

を財産にして、これから先百年を見

据え、意義深く生きていこうという

象徴的な言葉として、 r百年塾Jと
いう名前がつけられました。正式に

は、 rひたち生さ生き百年塾Jと 言
います。 r生き生きJは、何か目標
をつくつて自分自身が前に進んでい

くことをあらわしています。

一―ユニークな市民教授ではどんな

方がいらっしゃいますか。

飯山 百年塾をスタートさせる時に、
1,000人の市民教授を目標にしました

が、現在、約500人の方に登録いただ

りましたが、ぜひ私を不1用 して、中

国の大地 民族のにおいのする音楽
を楽しんていただきたいと思いま魂

―
百年塾に対する今後の期待、ま

たみなさんへのメッセージをお願い

します。

飯山 百年塾は  「あせらず、たし
かに したたかにJを合言葉にして
いますが、その頭文字をとると「あ

たし」になります。百年塾というの

は、自分をしつかりつくつていくこ

とを通して仲間づくりの輸を広げ、

生きがいを持ち、日立のまちづくり

にも寄与するという願いがあるわけ

です。また、力まない、あまり大_L

段に構えないということを言つてき

ました。百年先を見通してやること

ですから、時間がかかりますよネ。

これからもしっくりと着実に、地味

にということて進め、できるだけ楽

しく、そして大勢のみなさんと共に

やっていきたいと思います。このこ

とが、百年塾の成I17Jの大きな柱にな

るのではないかと思つています。

:992:1140 インタピユー:神永伸江
r百年■フエスタ12Jでの館内テレビ漱送から収録

オセロで指の運動
後藤  興さん (東河内町)
若いときは 2食。かなりの優食だ

が魚が大好き。最近、少し足が不自

由になり縁側での日向はつこと、指

の運動にもなるとお孫さんと党えた

てのオセロをするのが楽しみです。

90才の時書を書かれたとのこと。

忙 しい農作業の r・3に いつ学ばれたの

でしょうか。 ■後藤和江さん 白紀ちやん

きるだけ楽しく大勢で
百年難 進本部長 日立市長 飯  山  利  雄

:itJ」11五
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ひを|ょ自分のくちばしで量1色ぶ
1ヽ日Plli護簡発ヽ見:貫

'証
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。今年は私たちの年、百年。

●百年塾フェスタも成功に終り、今

年の百年塾の舵とりよ。

●百年塾運動はまたまたこれから、

色とりどりの活JIJと のとり合わせも

大切ですね。

●スケジュールのとり扱いも充分ゆ

とりをもち 日とりも横どりしない

よう早日の段どりが必要だね。

●百年塾は百年かけての計画だから

ゆとりを持つてとり組んで行きたい。

●皆て力を合わせとり組むことが百

年塾の活」llと 思うよ。

●市民の豊かな活動を積極的にとり

上げてね。

(広報部会編集公 ti会での会議から)

日立市でま市民生活全般にわたる生涯学習を・百年塾運動」として進めています。



日立市民の生産学習 百年塾ひろば 1993 2 20(3育 131詈 )

市民生活学部 讐尋酵 :賃稲F康 履1隆霊芳野舞夕_総恐騨 暮喜
齢木  功 饉 太鼓   市,1と み子 ヨヨ
佐藤  意 コーラス   内山 晴子 署道

黒澤 佳子 大正サ
J● | 千里 大正,
小池 金治 ビデオ撮影
海老沢 公 ビデオ撮影
目田 正夫 ビテオ撮影
小林 良弘 ビテオ撮影
鈴木 浅美 書連
江尻白美子 押し花
小沢実奈子 茶遭
伊藤 正夫 漢.●朗詠
日澤  昇 写真
赤津 亀行 わら細エ
小野 京子 フラワーデザイン
斉藤 陽― 銭太餃
伊藤 啓子 幼ЯЭ畑形指導
谷取 教子 造形美衝

颯み物

石川 邦三 わら細エ
小野 節子 ′ヽ一フのalB
A幡  恭子 華道 (電生派 )

茶道

教 1養 学 .部

●田土 勇 教育一般
塚田  茂 英会皓
冨日 秋玲 英語 中国鱈

木下 勝弘 言語学
鴨志田洋子 英会嬌
金子日出夫 英語
舘 登和子 英語

丼坂 =雄  中国福
′ヽ本彙利子 英会あ
山□ 元恵 英語

永丼  晃 軟式テニス
樫」 重幸 サツカー
西目 洋子 卓球
笠原 勝実 クルーザー

大内 康平 空手遭
石丼 義男 スケート
赤津 園江 フオークダンス

樋□ ―男 尺A

本田 克員り nl● り

前沢  満 コミュニテイ 書谷 適子 ■み物
活動     菅谷 有子 編み物

前田 勝子 地域活動   吉口 光子 ●み物
塙  久秀 榮とふるさと 中村 民子 和裁
森  秀男 し とヽ青少

"つ

 斉藤ヒサノ 和裁
社鰺 m   鈴木 ユキ 和載

佐藤 光広 作山 高構 幹大 英会話、輸入 小野 二人 ジョ■ング
萩野谷泰子 英語 小粽正一郎 空手
大和国五代 エスペラント語 花輪  武 弓道
大田 康子 英語 平沢ふく技 バドミントン

保坂 信子 バ ドミントン
赤上 和吉 ヘプライ語         レク

照沼 安志 大正詈 ギター 海野  な 書道
堤  健蔵 クラシック音楽 小松 文子 薔道

大和田 稔 生涯学雪   根本 好子 和裁     ヨ地 暉堂 尺A 民画  彙田千恵子 書遭
長山  茂 サークルづくり 橋本 饉子 和測 フスーム 藤咲  量 野口雨駒 話  佐藤 E子  ヨ遺
神長  見 社会福祉   大竹 悦子 料理 健康食 ●原 菫子 コーラス指導 長野 佳子 =ヨ
小野小夜子 手話     鈴木たい子 野菜料理   田中 幸子 彗      塚田 智子 言道
熊谷 京子 手話     鈴木 珍日 ,ラ ンス料理 永沼 美紀 歌唱     月沢 弥生 言 |●
1野紀世子 手話     鈴木 仁美 オープン料理 武口 京子 合唱指導   菫田 ′ヽマ 言ヨ
安田 紀子 手話     佐藤有可子 食生活    柳内 3榮羮 夢曲     鈴木  微 菫道
野上 贖子 手話     笹丼 知世 栞子4り   柳内  真 争由     松永 茂子 ヨ遭
高橋 光子 手話     本博 京子 洋菓子作り  森村親由樹 争由     野田トシ子 書 j●

清日 外子 福祉 郷十゛ 瀬谷 ニニ 莉 ちうどん  依日 早苗 ビアノ    根本 浪江 ヨ週
浜名 光大 福祉           そばづくり   書沢  正 尺ハ     保坂 義三 薔道
佐々木光雄 心蝉 害者婿  萬橋美保子 料理―餃   五味未知子 違形教育   山口  昇 書 l●
丸山 勝重 イ

"鷹
書創鯖  落合  洋 "の棒鮨作り 小松 奥螢 洋画     山崎 良子 書通

瓦音 際彦 法律     神永 利夫 魚料理    入江 美子 綸面     山峙美枝子 言遺
山手  蔵 女性問題   寺円 こ雄 料理     五頭勘次郎 水菫画 吟詠 山崎 ふさ 書道

生活設EI   川上美智子 生活文化   荒巻 邦弘 油綸 板綸  小窒 律子 生花 (●流 )

太田 美恵 ボルトガル語 岡田 亘子 規子体操
大竹 貝,雄 芙会議

谷藤 金苺 預J■士補受験 渡辺 健次 水泳
五十壼高広 数学、綸理学 宗像 勝志 柔道
洒□  悟 超箋力研究  山本 百子 コ レフ
須顧 重秋 算数     山本書苦労 ゴルフ
吉岡 敬子 英会誦    山峙  忠 剣道
福永 康子 英語     口興 慶子 レク
小豆畑良恵 日本菫    栗本意美子 レク
ロ丼多費子 日本語    諸日本みこ レク

徊日 節江 レク

,健康・ス ポ =ツ 学 部  暑奪 警Ξ ttζ;IIス
綱引 鵬子 ヨーガ    権田 愛子 水泳
宮内 梅治 足と腱庫    大谷 征夫 水泳

関山 武光 高齢化問題         (鯛 謳 環厠  石丼  肇 絵画     金沢 ■生 華道 (池の方)黒 羽 富寿 社会経済
荒  ■行 日齢

`じ

日屋   円馬 正和 寿司全般   董藤 睦子 絵画     加巖 正明 茶菫く裏千家)横 田 寿子 カウセリング
林  清子 国際交流   菫田 房雄 ●肉エキスの 大内  健 日瀾函G草動  小野 愛子 華道 (池の坊)山 田 栄― 宗教′い涵■
東  智晴 国際交流         作り方    佐々木正光 針綸     飯II 晴子 華凛     ルース‖ベツツ 聖薔研究
今橋 克寿 K」注と   |1野  陽子 料理     坂本 饉夫 イラスト   伊藤智意子 華■ 茶遭  田村 晃洋 4A教

野外III学   池田 露― 粛
'し

の作り方 薇田  洋 洋画     小松 文子 華通〈池の妨)木 村 正崎 仏教
高昌  俊 都市計画   松井 燿子 栄養指導   斉藤  敏 鯰函 デザイン 出沢サク子 華道〈池の方)長 谷川順昭 仏教
橋本 IE孝 人間関係   藤本美弥子 料理     [日  金子 本版画    荒

'1 
愛子 茶菫二千家  拍谷 利遷 仏教一般

清水 凛子 人間関係   花田 几子 料理     征矢 ■― 彫刻     小島 よし 茶遭裏千家  梶浦 光通 座禅
渡辺 古雄 人間関係   橋本 意子 料理     瀬谷 奥雄 幼児は と心理 小泉 榮子 華道 (池の坊)海 野 員治 '1尻の首話
古,  稔 広騒 嗜節 り 海野 聡子 食生活    ヽ本美豪子 絵画     小象 瑞子 生花     岩波 秀俊 民俗学

フレンストーミンク 西野セキ子 食生活改善  萩庭久美子 絵画     薔原 信子 茶遭 (表千塚)大 貫 幸男 郷土史 掲本
川崎 洋子 手話     山本′ヽ子代 料理     西野 和治 鴻 テツサン 鈴木 捐代 華● (池の坊)島 崎 昌彦 歴史
橋本  治 広報謳作り  大川 晃夫 日曜大工   薄内 信人 綸面 版□         手芸    後凛 広日 郷土史
内村 幸男 広報紙作り  鈴木甲子男 鞭 局の利用法 本間 次郎 水■画    濁   里 茶道 筆道  志日 ヨー 歴史
病水 孝康 広報紙作り  同部 公― 菫馬     栃沢 奈癸 イラスト   '川  洋子 珀ま聰 n‐●け 永沼 義E 郷土史
戸萱 正夫 防災全般

=道
 大高 重穏 刃物の手入れ 直井  潔 散 土呂づくり 森  和子 茶道 (裏千家)菊 池 祀広 巨樹 石仏

君島  猛 防災全般   山口 秀男 気象           壼 鍔∝ 贅  水屋 桂子 華適 (池の坊)根 本  保 短歌
鈴木 光儀 防災全般   永井 誠― 刃物の研ぎ方 照山 敬堅 洋画     土餃 京子 華道 (池の坊)長 山 東正 漢詩
闘  東― 防災全般   米倉実通子 ■の手入れ  山腰  明 イラスト   竹内紀美子 華道 (池の妨)野 原 貞書 り1句入円
瀬谷 卓夫 防災全般    谷口 充江 食生活改善  石井 横子 相 2●能 作り 辻  博彙 華適     内日多賀生 短歌
高田 武夫 防災全般   矢敦 辛子 食生活改善  "津  旦子 盤彙     疋口 節子 華邁 (池の坊)野 口不二子 野口雨情

"内
 口練 人間関係   水庭 瑶子 親子遊び   阿郎 幸子 手芸     輌 口よし子 茶道 (表千家)倉 持 正大 児童文字

二澤 邁子 バツチワーク ロ入 正子 牛ル ッヽク刹調 永沼 好子 華遭     土丼 茂子 古奥文字

家 庭 生 活 学 部  
海野  悟
 繋 鸞猟 学 言言 撃季 

幹 リネクタイ 須藤 元子 華道ω い )村 越 美子 昔話の編集
リボンフラワー 日向野トミ 華道ω の坊)藤 綺  ■ ●.I指導

柳川 澪子 保育 七宝籠 小川 初枝 岸載     」■  公子 和紙●ぎり絵 中森 美炒 華適 (池の坊)小 川 雅行 俳句
岡部 公― 保育     倉持 洋子 保育指導   大蔵二三男 凧作り    丹藤 紀子 茶遺 (嚢千家)武 田 孝― 英詩 英会議
足立 利江 幼児教■   海野 裕実 琥 現動 けレク 大屁  博 凧作り    山綺 幸子 華適 茶適  佐藤 セツ 0本 古典文宇
新井三薔夫 幼児教育   小室 節雄 生徒指導   菊池 洋子 バツチワーク       (凛 千家)  佐藤 千広 短漱、剣道
諸国なみ子 幼児教育   島  腱子 料理     行日 綾子 七宝焼    柳内  真 茶道 華道  佐藤 雅男 り1旬
田中東亜子 幼児教爾   蛭日 三難 しよう濃づくり 大西 文子 折り

“

    丼上なみい 民饉 三味線 伊五沢冨雄 石川曙本
高橋 文子 幼児教育   西  蓉子 着付け    大森  蜃 凧作り    金沢 なか 民震     柴田勇―18 文字
杉山 機万 幼児教育                饉田 和子 お土人形   伊東 律子 民諄     遅沢 恭二 昆虫採集
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ス晨 質覇 ヵンフ 繁葬 文遷 捏騒 三妹線 轟棗 教最 ξ39虜 霞集
前田  彬 家庭教育   海老根悛章 写真           ラワー    平0 ■代 吟豪     矢吹  勉 バードウオツ
勝同田 治 家庭教育   荒川 充洋 写真     菊池市太郎 からくリエ芸 E田 フミコ 長唄           チンク

沼田  周 家庭教薔   斉藤  敦 写真     折内すゑ子 七宝焼    関  石造 詩吟     田上 工敏 高山植拗 観察
黒沢  俊 家庭教育   りヽ林  弘 写真     城地 京子 七宝焼    晏山 日経 詩吟     野輌  武 蝶の爆本tり
六島 口鶴 家庭教■   佐藤 二郎 写彙     鈴木  功 本工     大部  洋 囲碁     瀬谷房之勁 地名研究
大高 満員1 家庭教育   鈴木 得― 写興     澪  和子 饉工芸    岩田  茂 将模     小沢 通男 水石
,円 光輝 ライフフラン 堤  健蔵 写真     辻  le失  七宝焼    菊池 祀広 囲薔オーケスト 長久保光明 音の地図と今

ニング    長山 安男 写真     高橋 京子 陶器作リ         ラ スケート        の地図

援本恵美子 リトミック  斉藤 良栄 影絵     畠橋庄次郎 籐手芸    荒11 友充 将棋     兼川 省― 電力管理
lι見 利美 カウセリング  松本 晴美 人形劇    日原 愛子 バンフラワー 田口 威興 囲碁     田口 成共 教育
鈴木 まさ 母子保撻   中川 雅子 人形劇    仙波 しつ 押し絵    高畠  俊 囲
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庄司 邦夫 教育問題

大塚  尚 几幼児指導  橋本ひろみ 人形慶    照沼 さと 文化刺彗   長山 菫市 将楔     ↑  忠三 教百問題
水庭口美子 安産教育   永沼 義信 演劇     澤 キヨミ わら細工   鈴木  勝 ●●惧     黒沢  俊 学校教育
大蔵 京子 洋裁     中岸 工美 ビデオの撮影 田所 水男 籠面彫刻   岡部 則之 菊づくり         社会教育

三浦 明子 ヨーガ
山本 英之 瀾
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ツトクター  鈴木 口鬱 トライアル
梶間 信義 トライアル

内山 俊男 ヨーガ 小野層美子 ジヤズダンス
丸山実憲子 自然運動 手芸 野田 1噴子 ホームヨーガ
大久保工書 指圧健康法  鈴木 通子 フォークダンス
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小山内奎也 野外若跡´

太口由希子 野外活動
」。林 雅春 野外活動
吉沢 2子  野外活動
大窪 理論 野外活動

三好真理子 3B体 操   松本安希子 野外活動
三好 街子 心身コントロ 三代 尚人 野外活動

深丼えみリ ヨーガ
岡山 孝子 ヨーガ
萩
= 
虎男 健康

沼田ミサオ 健康
額興三重子 ヨーガ
長山 宗作 健康
中山多美子 健康

関 三息子 97●線υ(トン ロ綺 千広 野外港勁
杉田宮久子 自彊術体操  力D藤  泉 野外活動

―ル法 山田 朋子 野外活動

清水 彦典 ヨーガ 石川 真紀 野外活動
酒丼  勇 健康体操   矢野 和江 野外活動
矢取 幸子 健康法 川口 勝寿 野外活 Jll
小3 邦夫 東洋医学の家 飛鳥 陽詢 野外活動
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五来真知子 新体操 白土 原子 野外活動

庭療法

部司 ―男 弓適
岩本 由香 野外活動
荒川 祐次 野外活動

戸倉 和子 太橿挙

産 業 技 術 学 部

沼田 ―良 経営
山田 藤夫 米殻管理制度
鈴木 芳正 家庭栞口
大坂 昌文 川民の漁葉
今橋 弘美 ワープロ

:書 螢写 リピⅢ
清水 啓志 OAに
石田 敦子 ワープロ
柏  恵子 カラーコンサ
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市民餃饒0菫饉はいつでも
受け付けていま義
こ希目の方は■=学目望へ。
申込●をお選りします。

斎藤 英昭 スキンダイビング 川崎 信之 トライアル

戸田 敏子 和壼衣装人形 河西  颯 菊づくり
田山 力松 和紙ちぜり絵 杉日 明子 醸 クリニツク

斉藤  博 射摯
栗原 和子 競技かるた
坂本 稔美 スケート
佐層 久夫 柔道 尺八
柴田  祐 弓道
奎木  恒 ′ヽ レーボール
動柄 純忠 硬式テニス
草野 恵― =″ ―スポーツ
勁川 達撻 柔道
鈴木 勝也 トライアル
鈴木 豊苺 卓球
鈴木美恵子 卓球
静代  清 軽スボーツ
木村 講― 剣道
高同 芳枝 バ ドミントン
ロlj 年司 アーチエリー
千栞  明 柔遣
峠   洒 野球
雪崎  格 議 スポーツ
豊田  茂 柔道
管野 嘉治 柔道
加願 寿子 ストレツチ

軽スポーツ

半丼 貝J子 は ′ヽスケット

塩田 正子 洋霊
鈴木 孝子 洋栽
福地 い子 洋表
来 美智子 洋栽
岡  新平 層付け
青山 博子 層付け
豊田 武子 着付け
生ロロみきほ 着付け
永山 幸子 薔付け
小沢 ゆき 手編
菊地 玲子 手編
那須 和子 手■
黒羽●美江 手編
山田 和子 ●み物
増田 和子 ●み物
本村 カツ 籠み物
佐藤 邦子 ●み物
水野 夕男 日曜大エ
荒川 益美 健脳食
上杉 憲和 咸人病の話
大貫 連蔵 硼諄菫つ動 方
大橋 実恵 音楽療送
|ヒ見お四郎 健康管理

●集

永丼 久善 演劇活動
71B久五郎 饉●
佐藤不二男 饉曲
志・lj 浩道 鵬曲
柴田 ―郎 露由
大蔵 原子 剣舞
曽根けさ子 剣舞
本村 恒雄 社交タンス
五頭 たけ 日本舞踊
長嬌  トク 日本舞躇
長山 菫実 剣舞 詩舞
渡辺  裕子  クラシックパレー

赤津 武宏 フォーク■ター
飯山 利雄 中国民族音楽
大竹 貝り雄 尺八
大森日次郎 ■ター
澪野 孝子 リ
沢  俊子 リ
加藤 未道 体ロ
織口 健― トラム
|1又 二郎 薔楽演員
木下 勝弘 クラシック音楽

社交ダンス アリュームサークル
と き0毎週土曜日 午前10時―正午
ところ0東多賀河原子

瀬谷 職意 メ′バ ,黙 つ 層書 書首 盆裁
鈴木 暉美 日本人形   永山 茂樹 植木
8崎 良子 押し絵    清川 ●7 生花づくり

つまみ絵   萩谷 幹大 国芸一般
村口  清 庭づくり

舟生よし子 ちぎり稔   石丼 弘已 ボーヽ フィッシング
層本清四郎 竹細工    大川  違 フライフイツシンク

盤 景 教 室
と き03月第,357X曜日
ところ0多賀公民館
会費等0500円
周合せ0清川(36)19フ ア
午後 7時以降
男女共10名
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飼百
    社交タンス アイリス会

橋本 炒子 和縦はり綸       広報狐作り  と き0毎ヨ金曜日 午前10時～正午
n3 邊筆 ■文土器作り 黒沢 ―明 菊作り    ところ0多賀公民館
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日立市では市民生活全般にわたる生涯学習を「百年塾運動」として進めています。


